
新生命旅程 52 课 
 

第一课：本课程序言（1） 

一、学习本课程的目的 

1、明白神的永远旨意 

2、成全神旨意的途径 

二、学习者的资格 

1、必须清楚得救重生 

2、有心追求生命成长（想做好基督徒却落在挣扎捆绑之中） 

三、学习者的心态 

1、有渴慕讨神喜悦的心 

2、愿在学习中不断操练 

 

第二课：序言（2）真知识——讨神喜悦的路 

一、如何行是讨神喜悦 

1、我们的认为 

2、从神的心意 

二、讨神喜悦的真知识 

1、靠自己是不按真知识 

2、靠主不靠己是真知识 

三、基督徒的价值观 

1、错误的价值观 

 2、正确的价值观 

 

第三课：认识神的启示 

一、普通启示【罗 1：18-20，诗 107篇，传 3：11，徒 23：1】 

1、人心的证明 

2、大自然受造 



二、特殊启示【提后 3：16-17，来 1：1-2，约 1：17-18】 

1、神的话----圣经 

 2、道成肉身的主耶稣基督 

三、普通启示与特殊启示的不同【罗 1：21-25，提后 3：15】 

1、普通启示产生宗教 

2、特殊启示显明救恩 

 

第四课：神永远的旨意——创世以前的计划 

一、认识神永远旨意的重要性 

1、神永远的旨意是我们在地上生活的根据    【约 4:34】【约一 2:17】 

2、根据神永远的旨意，才能活出丰盛的人生    【西 1:9-10】 

二、什么叫作神永远的旨意？ 

1、神根据祂至高的智慧所预定的美意    【弗 1:5,9,11】 

2、神在永恒之中的一个永不废弃、必定会实现的决定    【弗 3:11】【诗 33:11】【赛 46:10】 

三、什么是神永远的旨意？ 

1、神要彰显祂的荣耀分享祂的恩典 

2、神最终是透过基督和教会来显明 

 

第五课：神永远的旨意——历史中的实施 

一、天使的叛乱并不能阻止神永远旨意的实现 

1、在受造的天使中出现了叛乱 

2、基督要借着教会，除去宇宙中背叛的势力 

二、人的堕落也不会使神永远的旨意终止 

1、当人堕落后，神仍照着创世以前的计划在进行   【弗 1:3-6】 

2、神要借着基督的救赎把人带进神永远的旨意中   【弗 1:7-12】 

三、神借着基督的救赎如何在我们身上工作 

1、神首先要我们有份于祂的生命    【雅 1:18】 

2、神还要我们从祂得丰盛的生命    【约 10:10】 

 



第六课：在神面前人人都是罪人 

一、世人都是罪人【罗 1：21-3：23】 

1、外邦人是罪人 

2、犹太人是罪人 

二、世人与神的关系【西 1：21】 

1、与神隔绝 

2、与神为敌 

 

第七课：你们死在过犯罪恶之中 

一、立约与背约【创 2：16-17，3：6-7，何 6：7，罗 5：19】 

1、神人立约 

2、始祖背约 

二、始祖犯罪的结果--（附图一）【罗 5：12】 

1、罪入世界，人成罪奴 

2、犯出罪行，死临众人 

三、罪性与罪行【林前 15：56，罗 3：23，5：12，21】 

 1、罪性——罪的权势 

2、罪行——罪的行为 

 

第八课：神为罪人设立救法 

一、神设立救法的原因【约 3：16，利 11：44，来 1：9，诗 49：6-9】 

1、神的本性 

2、人的绝望 

二、神设立救法的目的【太 1：21，彼前 3：18，约 10：10】 

1、重造脱离罪性辖制的人类 

2、使人得生命得丰盛的生命 

三、神设立怎样的救法【约 5：24，约一 3：14，弗 2：8】 

1、十字架的“出死入生”法 

2、本乎恩，因着信 

 



第九课：出死入生法——本乎恩 

一、 神为人类设立救主【徒 5：31-32，路 2：11，来 2：14-17，可 10：45, 

林后 5：21，彼前 3：18，林前 15：22，45-49，弗 4：22-24】 

1、人类救主的资格 

2、四组名词的解释 

二、耶稣基督完成的救法【徒 4：10-12，腓 2：8-9】 

1、十字架的救法（解释救法图） 

2、十字架是分水岭 

三、复活升天的耶稣基督【诗 110：1，来 1：3，4：14，徒 2：36，徒 3：20-23

】 

1、坐在父神的右边 

2、作救主身肩祭司、先知、君王 

 

第十课：出死入生法——因着信 

一、本于信—出死入生（附图二）【约 5：24，罗 6：8】 

1、因信与主同死—出死 

2、因信与主同活—入生 

二、本于信—脱离罪性【罗 6：7，12-14，7：15-17】 

1、与主同死“已死的人脱离了罪” 

2、罪性没死，必不能作我们的主 

三、本于信—成为新造【林后 5：17】 

1、结束旧造 

2、进入新造 

 

第十一课：因信称义之法 

一、因信称义的定义和方法【罗 3：20-26】 

1、何为称义 

2、如何因信称义 

不靠遵行律法——在行为以外 



因信耶稣基督——在恩典之中 

二、因信称义与律法的关系【罗 3：31】 

1、在律法以外 

2、是坚固律法 

三、因信称义是历来蒙福之路【罗 4章】 

1、亚伯拉罕的信心 

2、大卫的信心 

 

第十二课、因信称义之福 

一、与神和好【罗 5：1，9-10】 

1、因耶稣的血称义 

2、免去神的忿怒 

二、因祂的生得救【罗 5：10，林后 5：17】 

1、因耶稣的死而复活 

2、结束旧造进入新造 

三、以神为乐【罗 5：11】 

1、以基督为夸耀 

2、高举基督掌权 

            

第十三课：洗礼和圣餐 

一、洗礼【罗 6：3-5，西 2：11-12，加 3：27，可 16：16】 

1、洗礼的意义 

2、洗礼的条件 

二、圣餐【林前 10：16-17，11：23-26，太 26：26-29】 

1、设立圣餐的意义 

2、参加圣餐的条件 

三、洗礼、圣餐与新生命成长的关系 

1、藉着洗礼脱去旧人穿上新人 

2、藉着圣餐与主联合更加密切 

 



第十四课：一信主时奇妙的变化 

一、因信与基督联合【林前 1：30，约 15：5，罗 6：5，加 2：20】 

1、什么是与基督联合 

2、与基督联合的结果 

二、因信主地位身份的变化（信主时奇妙变化图）【弗 2：1-5，弗 4：20-6 章

】 

1、死在过犯罪恶之中的状况 

2、祂叫我们活过来的情形 

三、信主前后不同行事能力的源头【林后 10：3-4，加 5：16，25】 

1、活在亚当里是凭血气行事 

2、活在基督里顺靠圣灵而行 

 

第十五课：信主后我们里面的两种光景 

一、基督是我们的生命【西 3：4，约 3：16，罗 1：17】 

1、本于信——得生命 

2、以至于信—生命成长 

二、基督是我们的主【林前 1：2，罗 7：15-17】 

1、罪性并没有死 

2、基督是我们的主 

三、我们里面的两种光景【太 7：13-27，箴 4：18，16：25，】 

1、两条道路（信心与理智） 

2、两种果树（新旧两种生命） 

3、两种根基（凭血气与靠圣灵） 

 

第十六课：认识圣灵 

一、圣灵是神【徒 5：4】 

1、圣灵是三位一体神中的一位【太 28：19，】 

圣灵与神并列【林后 13：14】 

圣灵有神的名 

圣灵有神的属性 



圣灵有位格  【林前 12：4-6，10-11】 

2、圣灵的能力与工作【约 16：8-13】【路 4：14，徒 1：8】 

二、圣灵的标记 

圣灵如油【撒上 6：13】 

圣灵如水【约 7：37-39】 

圣灵如风【约 3：8】 

圣灵如火【徒 2：3】 

圣灵如酒【徒 2：12】 

圣灵像鸽子【太 3：16】 

二、 圣灵的果子【加 5：22-23】 

 

第十七课：圣灵推行救法 

一、圣灵在救赎中的工作 

1、对未信主的人 

2、对已信主的人 

二、圣灵工作的中心和目的 

1、高举、见证、荣耀基督 

2、圣灵推行救法 

三、圣灵如何推行救法 

1、圣灵的内住、同在 

2、圣灵的浇灌、充满 

 

第十八课：主耶稣如何胜过魔鬼 

一、主耶稣在十字架流血舍身 

1、圣经上的预言——女人的后裔要伤你的头 

 2、十字架的得胜——解除魔鬼的武装 

二、主耶稣藉着死 

1、败坏掌死权的魔鬼 

2、释放一生因怕死为奴仆的人 

三、主耶稣基督藉着死而复活升天 

1、胜过阴间的权势 



2、拥有天上地下所有的权柄 

 

第十九课：魔鬼的诡计 

一、魔鬼的诡计 

1、外面的诡计 

2、里面的诡计 

二、魔鬼诡计的目的 

1、疏远与基督的联合 

2、成为软弱的基督徒 

三、基督徒灰心惧怕的原因 

1、不明白基督得胜的真理 

2、没有活在基督的得胜里 

 

第二十课：基督徒得胜的秘诀 

一、胜过魔鬼的根基【启 12：10-11】 

1、羔羊的血和自己见证的道 

2、虽至于死也不爱惜生命 

二、基督徒得胜的秘诀 

1、顺服神抵挡魔鬼 

2、与基督密切联合 

三、活出基督徒得胜的生活 

1、穿戴神赐全副军装 

2、在真道、恩典、信心上站稳 

 

第二十一课：你们务要从他们中间出来 

一、信主前“死在过犯罪恶中” 

1、顺服空中掌权的首领 

今世的风俗：属世的，属灵的 

放纵肉体的情欲 

2、与神隔绝 



二、信了主“祂叫我们活过来” 

1、务要从他们中间出来 

2、除去身体灵魂的污秽敬畏神得以成圣 

三、大扫除 

 

第二十二课：新生命的本质、成长与工作 

一、新生命的本质——“本于祂” 

新生命是从信心得的生命 

新生命是从圣灵得的生命 

新生命是永远的生命 

新生命是人的光 

新生命的原则和人为的见解背道而驰 

二、新生命的成长——“依靠祂” 

新生命既是生命必要成长 

圣灵是新生命的生养者 

新生命是在神的恩典中自然长大 

新生命是“祂必兴旺，我必衰微”中成长 

新生命成长是一生之久的过程 

三、新生命的工作——“归于祂” 

行事的源头（基督的生命） 

行事的途径（祷告、仰望） 

行事的根基（顺靠圣灵） 

 

第二十三课：新生命的成长与读经 

一、认识圣经 

1、圣经的权威与主题 

2、圣经的能力与功用 

二、如何读经 

1、读经的态度——爱慕、信心、接受 

2、读经的方法——“三合一”读经法 



三、灵修 

1、灵修的重要 

2、如何灵修 

 

第二十四课：新生命的成长与行道 

一、圣经中的行道 

1、错误的“行道” 

 2、正确的“行道” 

二、行道的源头和动力 

1、行道的源头——基督是我的生命 

2、行道的动力——顺靠圣灵而行 

三、行道的步骤和内容 

1、预备心田——听道 

2、信心接受——信道 

3、恩膏教训——行道 

 

第二十五课：新生命的成长与祷告 

一、祷告的重要 

1、祷告是神的吩咐 

常常祷告、不灰心祷告(路十八 1)； 

不住祷告(帖前五 17)； 

靠着圣灵，随时多方祷告，祈求(弗六 18；腓四 6) 

2、祷告是新生命的需要 

是与基督联合的途径 

是神赐给我们与祂沟通的机会 

是将重担、忧虑交托给神的途径和权利 

是神赏赐人、厚待人、报答人的一个途径 

是支取基督丰盛的途径 

二、祷告的态度和内容 

1、祷告的态度 

用心灵和诚实 

尊神为大、为圣； 



求神光照，先向神认罪，然后再祷告(诗六十六 18)； 

有正确的动机(雅四 2-3)； 

存信心的祷告(来十一 6)、 

恒心祷告(路十八 1)； 

2、祷告的内容 

赞美敬拜 

祈求 

代求 

认罪 

三、祷告的拦阻与答复 

1、祷告的拦阻 

自知有罪而不认罪(赛五十九 1-2)； 

不饶恕人(太五 22-24)； 

骄傲，不信的恶心(雅一 6-7)； 

夫妻间不和睦(彼前三 7)； 

带着错误的动机祈求(雅四 3)。 

2、祷告的答复——神有绝对的主权 

立刻应允 

相反成就 

迟延应允 

 

第二十六课：赞美的重要性 

一、什么是赞美？弗 5:19-20  

1、对赞美错误的认识 

2、赞美的真实意义 

二、为何要赞美？启 4:11；5:12 诗 106:48；113:1。 

1、赞美在圣经中的地位。创 29:35 启 19:1，5 

是神的吩咐 

是神喜悦的 

神配得赞美 

2、是新生命成长的需要 

3、是祷告的最高形式 

三、赞美的内容。诗 69:30-31 腓 4:6-7 诗 22:1-3 诗 50:23 

1、赞美神的所是 

为着祂的本性赞美祂； 



为着祂的名字赞美祂。 

2、赞美神的所作 

创造之工 

护理之工 

救赎之工 

 

第二十七课：赞美的操练 

一、如何赞美 

1、赞美的方式 

2、赞美的态度 

二、赞美的大能 

1、是得生命得丰盛生命的路 

2、赞美可以彰显神奇妙大能 

三、赞美的操练 

1、除去赞美的障碍 

2、天天赞美凡事谢恩 

 

第二十八课：心志改换一新 

一、 立志讨主喜悦    林后 5:7-9 

1、立志的不同方式 

立志讨主喜悦 

立志为善 

2、何为主所喜悦的   约一 3:22 

二、达到神所喜悦的途径 

1、讨主喜悦的错误途径——靠己 

2、讨主喜悦的正确途径——信心 

三、走信心路结信心果 

1、走信心路 

2、结信心果 

 



第二十九课：奉献 

一、何为奉献 

1、奉献的定义 

2、奉献的意义 

二、把自己献给主 

1、奉献的呼召 

2、奉献的对象       林后 8:5 

三、进入奉献的实际 

1、主权的奉献       罗 12:1 

2、从局部到整体 

 

第三十课：作顺命的儿女，遵行神的旨意 

一、作顺命的儿女 

1、顺服的基础----耶稣基督并祂钉十字架 

2、顺服的能力----高举基督依靠圣灵大能 

二、顺服的难处 

1、以自我为中心 

2、不明白顺服之路 

三、遵行神的旨意 

1、明白神的旨意 

2、顺服神的旨意 

 

第三十一课：十字架的道理  

一、若不死，就不生（林前 15:36，约 12:23-24） 

1、主耶稣先钉死后复活 

2、与主同死必与主同活  罗 8:8 

二、先降下，后升高（弗 4:9，约一 4；17，路 4：5-8） 

1、主耶稣先降下后升高  腓 2:6-11 

2、主前自卑，后被升高  彼前 5:6 



三、先受苦，后荣耀 

1、主耶稣先受苦后荣耀  彼前 1:11，来 2:10 

2、与主同苦必与主同荣  罗 8:17 林后 4：17 

 

第三十二课：十字架的道路  

一、天天的十字架     来 12:1-12 

1、什么是天天的十字架    

2、天天十字架的目的 

二、天天背起自己的十字架    路 9:22-23 

1、什么是背起自己的十字架---接受 

2、如何背起自己的十字架---高举基督 

三、跟从主 

1、什么是跟从主---顺靠圣灵而行 

2、如何背十字架跟从主---接受十字架 

 

第三十三课：十字架的大能 

一、十字架改变我们的地位 

1、从亚当里到基督里 

2、从旧人到新人 

二、十字架更新我们的生命 

1、十字架暴露我们的本性 

2、十字架救我们脱离肉体 

三、十字架显扬基督的香气   林后 2:14 

1、彰显神的智慧和大能 

2、死在我们身上发动，生在别人身上发动   林后 4:10-12 

 

第三十四课：你们要追求圣洁  

一、圣洁的意义 

1、什么是圣洁 

2、圣洁和清洁的不同 



二、追求圣洁的原因 

1、圣洁乃神的属性    

2、圣洁是神的要求   来 12:14 彼前 1：15-16  

三、达到圣洁的过程 

1、成圣的地位 

2、进入实际成圣 

 

第三十五课：已死的人脱离了罪，在罪上死 

一、脱离罪性辖制的方法  罗 6：7 

1、借着洗礼意义的表明 

2、已死的人脱离了罪性 

二、脱离罪性辖制的根据  罗 6：9-10 

1、耶稣在十字架上的死 

2、我们因信与基督同死 

三、脱离罪性辖制的实际  罗 6:5、8、11 

1、主耶稣向罪死，向神活 

2、我们也当向罪死，向神活 

 

第三十六课：已死的人脱离了罪，在义上活 

一、顺从圣灵的运行献上自己  罗 6:12-13  腓 2:13 

1、不容罪在身上做王 

2、将肢体献给神 

二、借着顺服作义的奴仆  罗 6：17-18 

1、地位上已是义的奴仆 

2、经历上实际作义奴仆 

三、作义的奴仆结义的果子  罗 6:16,19，22 

1、作罪奴仆以至于死 

2、作义奴仆以至成义 

 



第三十七课：已死的人脱离了律法——在捆我们的律法上死了  

7:1-6 

一、律法管人的原因  罗 7:1-3 

1、在人活着的时候 

2、人活在肉体中时 

二、在捆我们的律法上死了  罗 7:4-6 

1、何为“捆我们的律法” 

2、如何在“捆我们的律法上死了” 

三、服事主不按仪文的旧样，乃按心灵新样 罗 7:6 

1、什么是仪文的旧样 

2、什么是心灵的新样 

 

第三十八课：已死的人脱离了律法——罪借着律法的引诱 

一、罪的诱惑          罗 7:8-11 

1、罪诱惑的方法  8-9 

2、罪诱惑的目的  11 

二、肉体与罪性的关系  罗 7:14 

1、肉体是卖给罪了 

2、肉体是罪的工具 

三、被罪性控制的结果  罗 7:18-24 

1、立志为善反作恶 

2、与神隔阂心伤痛 

 

第三十九课：赐生命圣灵律的性质 

一、赐生命圣灵律的名称 

1、赐生命圣灵的律   

2、全备使人自由之律法 

3、基督的律法 



二、赐生命圣灵律与律法的不同和关系 

1、圣灵律的特点 

2、律法的特点 

3、圣灵律和律法的关系---为要成全律法 

三、赐生命圣灵律的内容 

1、神的要求 

2、求告到心中平安 

3、顺靠圣灵而行  

                     

第四十课：赐生命圣灵律的实行要点 

一、圣灵在凡事上的引导 

1、凡事都有神的掌管 

2、神借凡事训练我们 

二、行在生命圣灵律中的特征 

1、心中平安--基督的平安  西 3:15 

2、外面和谐   雅 3:17 

三、追求外面和谐的原则   

1、在不违背圣经真理的基础上 

2、在高举基督十字架的基础上 

  

第四十一课：赐生命圣灵律的实际操练  

一、影响和谐的因素 

1、在自身方面 

2、在人际关系方面 

二、面对不和谐时的态度 

1、认定神的主权 

2、求神拯救脱离自己 

三、具体的操练 

1、心窍习练的通达 

2、在敬虔上操练自己 

 



第四十二课：与基督同死，脱离随从肉体 

一、赐生命圣灵的律在基督里释放了我   罗 8:1-2 

1、在基督里不被定罪 

2、赐生命圣灵的律使我们得释放 

二、若随从圣灵而行就必成全律法之义  罗 8：3-4 

1、律法因肉体软弱有所不能行 

2、随圣灵而行必成全律法之义 

三、体贴肉体抑或体贴圣灵          罗 8：5-8   

1、体贴（心思专注）肉体就是死 

2、体贴（心思专注）圣灵就是生命平安 

 

第四十三课：与基督同活，顺靠圣灵而行    

一、 重生得救后，活在肉体中的光景  罗 8:10 

1、心灵因义而活 

2、身体因罪而死 

二、圣灵住在（占有）心里使我们不属肉体  罗 8:9 

1、让圣灵在我们心中掌权 

2、顺圣灵而行，使必死的身体活过来   罗 8:11 

三、靠圣灵治死身体恶行        罗 8:12-13 

1、我们已经不欠肉体的债 

2、不该随从肉体，只要随从圣灵 

 

第四十四课：与基督一同坐在天上 

一、基督坐在天上        太 28:18 腓 2:9-11 

1、基督复活升天坐父右边 

2、得到天上地下一切权柄 

二、与基督一同坐在天上  弗 2:6 

1、基督坐在天上乃为教会 

2、我们因信与主同坐于天 



三、活出同坐于天的生活      西 3:1-4 

1、心思专注于天 

2、基督作我生命 

 

第四十五课：新生命成长与认识教会  

一、什么是教会 

1、对教会错误的观念 

2、对教会正确的认识 

二、教会的性质和功能 

1、教会的性质 

2、教会的功能 

三、教会的使命 

1、见证基督的生命 

2、宣扬基督的福音 

 

第四十六课：新生命成长与教会生活   

一、教会生活的重要性 

1、彼此相助爱中建立自己 

2、成全圣徒建立基督身体 

二、如何过教会生活 

1、让基督在凡事上居首位 

2、竭力保守合而为一的心 

三、不可停止聚会   来 10:25 

1、是神的命令 

2、聚会的目的  

 

第四十七课：新生命成长与家庭生活   

一、家庭生活的重要性 

1、显明上帝的心意 

2、属灵生命的传递 



二、基督在家庭中居首位          

1、让基督做家庭之主          林前 11:3 

2、存敬畏主的心彼此顺服      弗 5:21-6:4 

三、建立家庭的祭坛           书 24:15 

1、家庭的属灵生活 

2、进入教会中侍奉 

 

第四十八课：借着基督的胜利胜过世界  

一、认识世界 

1、什么是世界 

2、世界的本质 

二、魔鬼与世界的关系 

1、魔鬼窃取了世界的统治权 

2、魔鬼成为这世界的王和神 

三、信徒与世界的关系 

1、信徒不属这世界          约 15:19   

2、信徒在世是客旅          彼前 2:11         

 

第四十九课：借着基督的胜利胜过世界 【续】 

一、基督已胜过世界            约 16:33 

1、 耶稣在世胜过世界诱惑      约 14:30 

2、 基督复活夺回世界主权      太 28:18 

二、胜过世界的根基             

1、与基督联合                  约一 4:4 

2、凭信心生活                  约一 5:4 

三、信徒胜过世界 

1、不要效法世界        罗 12:2 

2、不要贪爱世界        约一 2:15-16 

 



第五十课：得胜者的行列 

一、得胜者的呼召          罗 8:29 

1、基督是第一个得胜者     启 5:5， 来 2:10 

2、主在教会中呼召得胜者   启 2:7、11 

二、得胜者的生活 

1、得胜生活的秘诀    罗 8:37  林前 15:57 

2、跟随基督的脚踪    彼前 2:21 

三、得胜者的赏赐 

1、进入国度的荣耀    彼后 1:10-11，太 11:12，帖前 2:12，提后 4:7-8 

2、与基督一同作王    提后 2:11-12 

 

第五十一课：妆饰整齐，等候主来 

一、荣耀活泼的盼望   彼前 1:3 

1、盼望的缘由        西 1:5  

2、盼望的内容        西 1:27  多 2:13 

     （基督的显现，身体的得赎，羔羊的婚娶，荣耀的基业，与主同掌权） 

二、专心仰望等候 

1、专心仰望          彼前 1:13 

2、警醒等候          太 24:42-43 

三、你当预备迎见你的神      摩 4:12 

1、织光明洁白的细麻衣          启 21:2，19:7-8 

2、建造金银宝石的工程          林前 3:10-15 

 

第五十二课、让世界得知祂的道路，万国得知祂的救恩   

一、祂的道路与祂的救恩 

1、本乎恩——主耶稣完成了十字架的道路 

2、因着信——我们走十字架的道路 

二、我们行祂的道路，经历祂的救恩  诗 67:1 

1、蒙祂怜悯、赐福——认识自己的本相，与祂联合支取丰盛 

2、蒙祂光照——顺靠圣灵而行 



三、让世界得知祂的道路和救恩  诗 67:2 

1、神交付给我们的使命 

2、传扬祂的道路和救恩 

 


