
每日灵修祷文操练：五月信息 

哈利路亚！神爱世人，神看我们为宝、为尊。神付上极重无比的代价——祂爱子

的生命——开辟一条又新又活的十字架道路，为要使我们得生命，生命得的更丰盛。 

    神救赎我们的心意，“如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理，就要

脱去你们从前行为上的旧人。这旧人是因私欲的迷惑、渐渐变坏的；又要将你们的心

志改换一新并且穿上新人。这新人是照着神的形像造的，有真理的仁义、和圣洁。”

（弗 4：22-24）也就是说，神要藉着十字架道路使我们脱去旧人穿上新人，直到我们

“正如造我们主的形象”（西 3：10）。 

    十字架道路是神设计和开辟生命成长的唯一道路，也是我们唯一该走，讨神

喜悦的路。神藉着十字架呼召我们，“我儿，要将你的心归我，你的眼目，也要喜悦

我的道路。”（箴23：26）“一生的果效，是由心发出。”（箴 4：23）。 

能否走上十字架道路，新造的人能否健康成长，关键的一步，在于我们的“心

志”：我们愿意不愿意走十字架道路，将我们的心志改换一新，将我们“靠自己、

荣耀自己”心，愿意改换成“靠神、荣耀神”的心，归降于神；并愿将受苦的心

志作为兵器（彼前 4：1） 

神的救法是“本乎恩也因着信”，也就是说，当我们将自己的“心志”交给了

神，神如何造就我们，一切都是神的恩典，神作成的，人的责任和本分只是信靠顺

服。哈利路亚！奇妙的救法，奇妙的救恩，我们人是以我中心的，我们怎么可能“不

靠己，只靠神”呢？怎么可能不怕苦呢？赞美神，“在人不能，在神凡事都能！” 

九、心志改换一新 
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十、奉献、作顺命的儿女， 

遵行神的旨意 

一、奉献：我们的主权，常会拦阻神的工作。 所以当我们立了志向要讨主的喜悦，在我

们日常生活中，神一步一步引导我们，将我们自己的主权奉献给神。 

奉献乃是主权的转移，主权的献上，将我自己整个的主权，也就是指决定权和独立

权（包括我的一切：见解、思想、才干、行为、时间、态度、娱乐、金钱、理想、家

庭、婚姻、事业、前途等等的一切主权）献给主（三位一体真神），让主来安排，来管

理一切。换句话说，奉献是将你自己的智慧、聪明、能力降服在神的智慧、聪明、能力

之下。 

在神那面，奉献，乃是神给一切信主之人的权利和恩典：是万有之主，给人至尊、

至上的特权，赐给我们可以凡事交托，与奉献的权利，以至于神要担负我们，在诸般错

综复杂的人生中的全部责任。我们只要将自己奉献给神，神要祂按无限的智慧、能力和

慈爱在我们里面工作，来保证我们有满足的喜乐和永远福乐的生活。但我们的肉体，总

是凭自己的意思、靠自己的能力行事；我们的主权会成为神与我们中间的拦阻（罗 8：

7）。所以在我们这一边理当将自己的主权献给神。神决不勉强我们，祂等候我们甘心

情愿地爱祂。 祂求我们、劝勉我们（林后 5：20；罗 12：1）；用爱激励我们（林后

5：14-15）；用爱吸引我们（耶 31：3）；用慈绳爱索牵引我们（何 11：4）。神今天

在呼召我们：“将自己献给神”（罗 6：13）。“今日有谁乐意将自己献给神呢？”

（代上 29：5） 我们一旦一次，将自己奉献给神，神会引导我们、带领我们，进入奉献

的实际。神会使用临到我们的事情，引导我们，逐件逐件地将自己实际地奉献给神。 

每日灵修祷文操练：五月信息（续） 

九、心志改换一新

（续） 

只要你有“愿意的心”，并将这心交给主，

“因为人若有愿作的心，必蒙悦纳，乃是照

他所有的，并不是照他所无的。”（林后

8：12）主必定会一步一步引导你将自己的主

权放下，造就你成为将一切荣耀归给神，祂

所喜悦的儿女，——新造的人健康成长，

“因为知道我所信的是谁，也深信他能保全

我所交付他的，直到那日。”（提后 1：

12） 

    弟兄姐妹，当圣灵感动，呼召我们时，

求神赐我们顺服主的心，立下讨主喜悦的心

志（参林后 5：9）。我们需要的只是“立下

心志”，而如何达到这心志的成全，完全是

神的事，与我们无关，神必引导、带领，直

到成全我们的心志，达到讨神喜悦的目标；

而我们的责任和本分则是信靠顺服。赞美

主！“我深信那在你们心里动了善工的，必成

全这工，直到耶稣基督的日子。”（腓1：6）
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十、奉献、作顺命的儿女， 

遵行神的旨意（续） 

二、作顺命的儿女，遵行神旨意：感谢神，已赐给我们一个“要得主

喜悦”的志向；感谢神，吸引、激励我们要“将自己献给神”。神的

恩手，会一步一步引领我们，“我们原是祂的工作，在基督耶稣里造

成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。”（弗 2：10）

神要将我们一步一步，逐渐、逐渐地陶造成一个健康，成长的新人；

神要将我们陶造成一个合祂心意，祂所喜悦的儿女。 

神以祂的绝对主权和祂的大能大力，引导、带领、看顾、保守、

安慰、扶持等等来保证万事一定互相效力，叫我们得益处，将我们渐

渐被模成儿子的形象。神不许可，没有一件事会临到我们。正如[罗

5：3-4]所说：“就是在患难中，也是欢欢喜喜的。因为知道患难生

忍耐；忍耐生老练；老练生盼望。”[雅 1：2-4]：“我的弟兄们，你

们落在百般试炼中，都要以为大喜乐。因为知道你们的信心经过试

验，就生忍耐，但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。”我

们何等感谢神，“你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实

的，必不叫你们受试探过于所能受的。在受试探的时候，总要给你们

开一条出路，叫你们能忍受得住。”（林前 10：13）。神必以得救

的乐歌四面环绕我们，使我们在世上虽然有苦难，但在基督里有平

安。 

神最知道应该如何造就祂的儿女，神对祂的每个儿女都有一套 

造就他们的计划。神通过这计划的造就，使祂的儿女渐渐长大，

达到神救赎的目的。我们称神造就祂每个儿女的计划，称为神对

祂每个儿女个人的旨意。也就是说，神对祂每个儿女都有每个儿

女的旨意，以达到造就每个儿女，成为合乎神心意的人。我们的

本份就是信靠顺服。（信靠顺服，就是奉献的实际）我们新造的

人是在通过逐渐顺服神的旨意，以致放下自己的主权，放下自己

的主见中成长。 

哦，弟兄姐妹，“人算什么，你(神)竟看他为大，将他放在

心上。”（伯 7：17）是的，我们区区小人，真的算什么，伟大

的神，竟然将我们放在祂心上，为我们定下造就我们的计划和旨

意，并且祂要引导我们一生的道路和每步脚步。主啊，我们要感

谢、赞美、和敬拜你奇妙无比的大爱。“你们既作顺命的儿女，

就不要效法从前蒙昧无知的时候，那放纵私欲的样子。”（彼前

1：14）“这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，……

更是顺服的，就当恐惧战兢，作成你们得救的工夫。”（腓 2：

12） 

       赞美神，基督——因为苦难学习了顺从，为凡顺从的人开了

永远得救的根源。我们因信与基督联合得救重生，得到有份与神

性情的、神儿子的生命——喜爱，顺服和遵行神的旨意的生命；

而圣灵亲自成为新生命的要求和能力，在我们的生命中引导、带

领我们，顺从神旨意的榜样，顺从神旨意的教导。所以要作顺命

的儿女，遵行神的旨意，完全是可以达到的。 
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每日灵修祷文操练：五月灵修祷文 
**请注意如何使用本栏目的灵修祷文：慕安得烈认为读一节经文十遍，胜过读十节经文。将当天的经节背记、收藏在心中。并且一边读经文，一

边用所读的经文来祷告，与主交通。在灵修过后，整天可以通过背诵和思想这经文与主交通。本栏目的内容仅供弟兄姐妹参考，并没有固定呆板

的模式。 

5 月 1 日 

所以，无论是住在身内，离开身外，我们立了志向，要得主的喜悦。（林后 5：9） 

所以我奔跑，不像无定向的；我斗拳，不像打空气的。（林前 9：26） 

“亲爱的主啊，何等感谢你救赎大爱。我立定了心志，一定要讨你的喜悦。” “主啊，‘一定要讨你的喜悦’，是我余生奔跑的定向。”“主

啊，我感谢你，我知道靠自己没有可能讨你的喜悦。但我将‘讨你喜悦的心志’献上，感谢主，你必在我身上作成讨你喜悦的功夫。因为我深知我

所信的是谁，我也深信你必保守我所交付于你的，直到那日。”“主，我如饥如渴地要讨你的喜悦。主，我要讨你的喜悦 。” 

 

5 月 2 日 

神是我的盾牌；他拯救心里正直的人。（诗7：10） 

“亲爱的主啊，我常肉体疲乏，心灵软弱，落在自己的情欲中，常在神以外寻求帮助。神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵。

亲爱的主啊，赦免我的罪、赦免我的无知，让我的心回转向你，使我成为手洁心清的人，来到你宝座前，向你敬拜。亲爱的主啊，感谢你，你是我

的盾牌，你必为我抵挡一切的诱感和试炼！谢谢主！” 

 

5 月 3 日 

祂喜爱仁义公平；遍地满了耶和华的慈爱。（诗 33：5） 



  

  “赞美主，你喜爱仁义公平；遍地满了耶和华的慈爱。主啊，你的性情就是仁义公平，虽然我们，败坏的人毫无仁义和公平，但感谢主，因耶稣

基督的救赎，我们得到新生命，心志不断更新，你必在我们身上作成仁义公平性情，满了耶和华的慈爱，流露神的荣耀。哈利路亚！主啊，但愿那

日快到！奉主名求！阿门！” 

 

5 月 4 日 

你已将我的哀哭变为跳舞，将我的麻衣脱去，给我披上喜乐。好叫我的灵（原文作荣耀）歌颂你，并不住声。耶和华我的神阿，我要称谢你，直到

永远。（诗 30：11-12） 

“感谢神，借着耶稣基督拯救我们！我们因信基督就可以到祂面前，享受祂丰盛的恩典。哈利路亚！主啊，虽然在世上有诸般的苦难，我们天天

会面临种种的十字架，但感谢主，在基督里有平安，你必将我的哀哭变为跳舞，将我的麻衣脱去，给我披上喜乐。亲爱的主啊，教导我，引导我，

造就我成为一个感恩的人，好叫我的灵歌颂你，并不住声，阿们，阿们。” 

 

5 月 5 日 

我照神所给我的恩，好像一个聪明的工头，立好了根基，有别人在上面建造；只是各人要谨慎怎样在上面建造。因为那已经立好的根基就是耶稣基

督，此外没有人能立别的根基。若有人用金、银、宝石、草木、禾楷，在这根基上建造，各人的工程必然显露，因为那日子要将它表明出来，有火

发现；这火要试验各人的工程怎样。人在那根基上所建造的工程若存得住，他就要得赏赐。人的工程若被烧了，他就要受亏损，自己却要得救；虽

然得救，乃像从火里经过的一样。（林前 3：10-15） 

 “主，当你再来时，各人的工程必然显露。有火发现试验各人的工程。” “主，指示我，指示我什么是金银宝石的工程。” “主，我要，我

要建造金银宝石的工程。” “主，但愿我今生一切所行的，在那日都能耐火。”“主，引导我明白并且实际的将根基立在耶稣基督的磐石上。” 

 



5 月 6 日 

神是公义的审判者，又是天天向恶人发怒的神。（诗7：11） 

“亲爱的阿爸父！你是厌恶罪恶，圣洁公义的神，你必以公义来审判世人。主啊！你天天向恶人发怒，为了使人可以回转，远离罪恶，归向神。

亲爱的主啊！当我向你悔改，转向你的公义，求你赦免我！让我在你面前，存畏惧事奉耶和华，又存战竞而快乐。谢谢主！” 

 

5 月 7 日 

凡仰望祂的，便有光荣，他们的脸，必不蒙羞。（诗 34：5）  

   “主啊，谢谢你藉着作者写出神美好的应许。主啊，在你光照中，我看到自己是一个不会仰望你的人，以致在生活中，满了羞辱和失败。主啊，

大卫是经历你，并是仰望你的人，因此他会发出这样的感恩，主啊，我何等渴慕成为经历你并仰望你的人。主啊，谢谢你，让我在生命和生活中，

逐渐学习仰望你，经历你的信实，我就有你的光荣，就不会蒙羞。奉主名求！阿门！” 

 

5 月 8 日 

耶和华使列国的筹算归于无有，使众民的思念无有功效。耶和华的筹算永远立定，祂心中的思念万代常存。（诗 33：10-11） 

“主啊，世人努力建造经营，却是枉然；他们所夸耀、所仰仗的一切，至终都是虚空，都是捕影捉风。因耶和华使列国的筹算归于无有，使众民

的思念无有功效。哈利路亚！感谢主，耶和华的筹算——神永远的计划，在创世以前，在我们主基督耶稣里所定的旨意——却永远立定；哈利路

亚，主啊，你心中的思念万代常存！赞美主，赞美主。” 

 

5 月 9 日 

我要照着耶和华的公义称谢祂，歌颂耶和华至高者的名。（诗7：17） 



“主啊！世上没有义人，也没有公义，唯有耶和华是公义。亲爱的主啊，我们称谢你！亲爱的救主耶稣基督，我本是污秽的罪人，但因你在十字

架上流血舍身，以义的代替不义的，使无罪的成为罪，为我满足了神的公义，主啊！我要歌颂耶和华至高者的名。谢谢你，荣耀归给你！哈利路

亚！公义和公平是你宝座的根基，慈爱和诚实行在你面前。”  

 

5 月 10 日 

你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私欲，你们偏要行，他从起初是杀人的，不守真理。因他心里没有真理，他说谎是出于自己，因他本来是说谎

的，也是说谎之人的父。（约 8：44） 

“主啊，魔鬼，就是说谎之人的父，他是杀人的，在他没有真理，一切属他的也是一样。从前魔鬼在我们里面，我们也就是这样活在私欲里，不

守真理。亲爱的主啊，我们感谢你，你是从父而来，是父差来的。你一切所行的，就是父所要行的。主啊，你就是道路、真理、生命。感谢主，你

拯救了我们，将我们从魔鬼的权势，领到了爱子的国度。感谢主，我们永是属于你的了。我们在你里面，我们得着你，我们就得着真理。” 

 

5 月 11 日 

以耶和华为神的，那国是有福的。祂所拣选为自己产业的，那民是有福的。（诗 33：12） 

“哈利路亚，亲爱的主啊，因着耶稣基督的救赎，祢藉着圣灵居住在我心里，神的国在我的心中，哈利路亚。”“主啊，祢是我的神，谢谢祢使

我成为祢的子民，成为祢的产业，成为祢的居所。主啊，求祢用水藉着道，拯救我脱离一切的污秽邪恶，洁净我成为圣洁。主，我要祢在我里面掌

绝对王权，主，我要单单归于祢，以祢为我的神，我的王，我唯一当敬拜、当尊崇的。我的心必因耶和华夸耀。哈利路亚，赞美祢，我深知祢必悦

纳并引导、保守和成全我的心愿。”    

 

5 月 12 日 

耶和华─我们的主啊，祢的名在全地何其美！祢将祢的荣耀彰显于天。（诗8：1） 



“亲爱的阿爸父！祢是自有永有的神，祢的名是‘我是’！是在万有之上，至高无上的名。哈利路亚！亲爱的主啊，祢的名在全地何其美！祢将

祢的荣耀彰显于天。愿我一生一世在祢面前瞻仰祢的荣美，向世人述说祢的荣耀。阿爸父啊！我心深爱祢，直到永远。”        

 

5 月 13 日 

神的神能已将一切关乎生命和虔敬的事赐给我们，皆因我们认识那用自己荣耀和美德召我们的主。（彼后 1：3） 

“世上的人无法认识神，感謝 神！只有藉着神能，无穷生命之大能才能使我们认识，那用自己荣耀和美德，召我们的主耶稣基督；只有藉着神

能，將一切关乎生命和敬虔的事赐给我们。哈利路亚！我口服，心服地来敬拜神！不得不恐惧战惊地，来到神的面前，承认自己的内心一无良善。

唯有与基督联合，才能与神的性情有分，才能支取神能，才能更多认识神。哈利路亚！赞美主！” 

 

5 月 14 日 

耶和华的眼目看顾义人，祂的耳朵听他们的呼求。（诗 34：15） 

    “天父，何等感谢赞美你，你不爱惜自己的儿子，白白地赐给我们，岂不也将万物一同白白赐给我们？赞美你，你奇妙的作为使我一生有保

障。哈利路亚！那造眼睛的岂能看不见吗？那造耳朵的岂能听不见吗？你是这样奇妙地向我彰显你的无所不知，无所不能，无所不在。亲爱的主耶

稣，谢谢你救赎大爱！谢谢天父如此的看顾与垂听我呼求，永远不撇下我为孤儿！阿们！” 

 

5 月 15 日 

神阿，求你鉴察我，知道我的心思；试炼我，知道我的意念，看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。（诗 139：23-24） 

“无所不知，无所不在，无所不能的神啊！我赞美你！在你没有转动的影儿，我口中的话语，心里的意念，有时我自己都看不见，不明白，但你

都知道！主啊！我也深知你不是要因那些来审判我们，乃是要我们认识藉着耶稣基督和祂钉十架的大工，‘将我们肉体和肉体的邪情私欲钉在十字

架上’； 你要我们明白，惟有你，在你里面我们才找到通往圣洁的道路。我感谢你！主，求你不断暴露我的软弱，无知，最深的自我，鉴察我，试



炼我，叫我认识自己完全无助，无望，‘在我肉身之中毫无良善’，而完全谦卑降服在你面前。主！任何不合你意，不讨你喜悦，出于血气，出于

旧人的意念行为，求你不要放过我，按你的慈爱怜悯光照我，并启示我使我确实知道，拯救我脱离旧人的意念和行为，不是靠自己的‘想方设法做

好’而是求告主名，求主求主引导我如何按你的样式生活。主！救我脱离暗中摸索，以你的笑脸帮助我，引导我走这生命的道路。阿们！”  

 

5 月 16 日 

祂是那造成他们众人心的，留意他们一切作为的。（诗 33：15） 

“主啊，求祢鉴察我，熬炼我的心肠肺腑，洁净我，使我存完全的心行在祢面前。亲爱的主啊，我的心仰望祢，祢是那造成我们众人心的，留意

我们一切作为的。哈利路亚，祢既造作，也必作成。凡仰望祢的，便有光荣。我们的脸，必不蒙羞。” 

 

5 月 17 日 

亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身体、灵魂一切的污秽，敬畏神，得以成圣。（林后 7：1） 

“主说：“我要作你们的父，你们要作我的儿女。”哈利路亚，这是何等大的恩典：天地的主，宇宙的王来作我们的父亲。父啊，你是这样爱

我，我渴慕竭力洁净自己，顺靠圣灵的引导和带领，除去身体灵魂一切的污秽，不断被模成神儿子的模样，使我得以坦然无惧的，来到圣洁无瑕的

父神面前。父啊，求你的爱来充满我，使我心灵被敞开，暴露在你公义的日头之下，除去我里面污秽和霉菌。祷告祈求是奉靠主耶稣的圣名，阿

们！” 

 

5 月 18 日 

你因敌人的缘故，从婴孩和吃奶的口中，建立了能力，使仇敌和报仇的闭口无言。（诗 8：2）   

“赞美主，你从高天道成肉身到地上，藉着在十字架上完成了救法。感谢主，我因信，你的生命进入我里面，哈利路亚！现在活着的不再是我，

乃是基督在我里面活。主啊，亲爱的阿爸父！我们生活在世上，好像羊入狼群，遍地满了罪恶与凶残。虽然在人看来，我们何等的渺小和软弱，无



能和无力。但赞美主，因着与你联合紧密更紧密，如婴孩和吃奶的，全然安息在你的里面，发出莫大的能力。哈利路亚！使仇敌和报仇的，都要哑

口无言，荣耀归给独一真神！哈利路亚！”   

 

5 月 19 日 

耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。（诗 34：18） 

    “哈利路亚！神啊，你是满有怜悯慈爱的神，因为你靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。我虽然知道凡事要求告主名，要倚靠你，但又常常靠

自己，落入伤心痛悔的景况时，你没有推却我的祷告，反而来靠近我，拯救我。神啊，谢谢你的拯救和怜悯，谢谢你不轻看忧伤痛悔的心！奉主名

求！阿们！” 

 

5 月 20 日 

耶和华说，你们是我的见证，我所拣选的仆人。既是这样，便可以知道， 且信服我，又明白我就是耶和华，在我以前没有真神，（真原文作造作

的）在我以后也必没有。 惟有我是耶和华，除我以外没有救主。（赛 43：10-11） 

“主啊，除你以外没有别神，惟有你是独一的真神。天上地下没有赐下别的名，我们可以靠着得救。唯有你是我们的救主、是我们的主。主啊，

谢谢你爱我们，拣选了我们成为你的仆人，让我们与你的事工有份，可以来事奉你、为你作见证。 主啊，我愿为你而活，但愿你使我成为你忠心的

仆人、成为合用的器皿！” 

 

5 月 21 日 

君王不能因兵多得胜；勇士不能因力大得救。靠马得救是枉然的；马也不能因力大救人。（诗 33：16-17） 



“主啊，君王不能因兵多得胜，勇士不能因力大得救。靠马得救是枉然的，马也不能因力大救人。亲爱的主啊，我们要称你为大，一同来高举你

的名。不是依靠势力，不是依靠才能。我们唯要依靠耶和华我们神的灵。哈利路亚，赞美主，你必作我们藏身之处，你必以得救的乐歌四面环绕我

们。”  

 

5 月 22 日 

我要一心称谢耶和华；我要传扬你一切奇妙的作为。我要因你欢喜快乐；至高者啊，我要歌颂你的名！（诗 9：1-2）   

“亲爱的父神！诸天述说神的荣耀；穹苍传扬你的手段。你是宇宙的创造者，管理者以及审判者。何等奇妙的恩典，伟大的神竟来寻找、拯救我

们这渺小卑微的人。谢谢主！我心要尊主为大，我灵要以神我的救主为乐，因你已将我拯救，成为你的孩子，将我从卑微到升高。我要一心称谢耶

和华；我要传扬你一切奇妙的作为。我要因你欢喜快乐；至高者啊，我要歌颂你的名！”   

 

5 月 23 日 

因此，你们是大有喜乐，但如今，在百般的试炼中暂时忧愁。叫你们的信心既被试验，就比那被火试验，仍然能坏的金子，更显宝贵。可以在耶稣

基督显现的时候，得著称赞，荣耀，尊贵。（彼前 1：6-7） 

 “主啊，当我落在试炼中的时候，有时真是灰心丧志，但是我深知道，我一生的盼望只在乎祢，而且唯有信心才能讨祢的喜悦。是的，主啊，

我们只有在今生，有这个机会可以操练“靠信心而活”，来生我们就与祢面对面了。主啊，求主引导和带领我，让我能珍惜和抓住每一个机会，因

信而活，因高举神的绝对主权，竭力进入安息，歇下自己的工，顺靠圣灵而行。主，我渴慕讨祢的喜悦，让天父得荣耀。我要高唱哈利路亚，神的

国度就是神掌权，‘你们要休息，要知道我（神）是神。’神绝不误事！” 

 

5 月 24 日 

义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切。（诗 34：19） 



    “亲爱的主啊，当我立心志要过讨你喜悦的生活时，会遇到各种的苦难：自身争战的苦难，世界在我里面抢夺的苦难，魔鬼各种诡计的苦难，

仇敌妄图用这些苦难打击你的儿女。哈利路亚！我要宣告主宝贝的应许：在这世上我们有苦难，但在你里面有平安。又应许说，义人虽多有苦难，

但是耶和华救他脱离这一切，哈利路亚！感谢赞美主！奉主名求！阿们！”  

 

5 月 25 日 

不要贪图虚名，彼此惹气，互相嫉妒。（加 5：26） 

 “亲爱的主耶稣基督，你是我的生命，引导带领我能天天靠圣灵行事，哈利路亚，体贴圣灵的乃是生命平安。主啊！有时我真苦啊！明明知道

体贴肉体的就是死，却是常常体贴肉体，放纵肉体的邪情私欲！但感谢主，当我求告、仰望主拯救我脱离自己，顺圣灵而行，靠圣灵所赐的生命能

力而行时，我就自然不贪图虚浮的荣耀，不要人的称赞，不要有名位。赞美主，心里平安了，外面与人和谐了，也不至于惹人生气，互相嫉妒，如

同世人一般的可怜！感谢赞美主！” 

 

5 月 26 日 

耶和华的使者，在敬畏祂的人四围安营，搭救他们。（诗 34：7）   

“亲爱的主啊，虽然在每日生活中，我们会遇见试探和危险，但主啊，谢谢你，谢谢你，耶和华的使者在敬畏祂的人四围安营，搭救他们。哈利

路亚！你必搭救我们，将我们安置在稳妥之地，赞美主。”  

 

5 月 27 日 

不要消灭圣灵的感动，不要藐视先知的讲论；但要凡事察验，善美的要持守，各样的恶事要禁戒不做。（帖前 5：19-22） 



 “主啊！我是何等的愚昧无知，而且常有为恶的心。凭我自己实在分不清什么是圣灵的感动，什么是先知的讲论，何事为善美。天父， 恳求你

赐我顺服的心，并引导我在爱心上，追求在知识和见识上多而又多。主啊，引导我不要消灭圣灵的感动，不要藐视先知的讲论；引导我依靠圣灵的

带领，察验凡事；主啊，救我，救我，使我能持守善美的，禁戒不做各样恶事。” 

 

5 月 2８日 

惟耶和华坐着为王，直到永远。（诗 9：7）  

“主啊！天是你的座位；地是你的脚凳。赞美主，你的宝座安定在天，你的眼目遍察全地。你以公平公义治理国度，惟耶和华坐着为王，直到永

远。主啊！我来到你宝座前，向你俯伏下拜，你是我的主，我的王，愿你掌管我的心思意念，指引我前面的道路，我将我一生交在主的手中。不求

自己的意愿，降服宝座上的主！感谢主！荣耀归给主！”   

 

5 月 29 日 

我在大会中要称谢你，在众民中要赞美你。（诗 35：18） 

    “主啊，求你教导我，引导我，不单单是在顺利、平安稳妥的时候，称谢你，也不仅是独自一人时称谢你，乃是要在大会中称谢你。无论是复

兴的大会，还是悔改的大会，主，我都要称谢你。我要誇自己全然败坏，我要称谢你奇妙全备的救恩。主啊，求你让我在众民中大胆的赞美你。哈

利路亚！你是配，你是配，你是配受蒙恩罪人的称谢和赞美！奉主名求！阿们！”  

 

5 月 30 日 

唯有几个信徒是法利赛教门的人，起来说：“必须给外邦人行割礼，吩咐他们遵守摩西的律法。”（徒 15：5） 

 “亲爱的主耶稣，你借着‘几个信徒是法利赛的教门的人’所讲的话，使我省察自己。在日常生活中，我对待周围的人，也常常用‘必须’，

‘吩咐’，在律法之下的口气来要求人，目的是为了‘爱’，但却造成了对抗和埋怨，以致造成很多不和谐的结果。主啊！感谢你，光照了我。主



啊，求你救我脱离‘在律法之下’，藉着各样的环境造就我，让我能认识自己，认同自己，弃绝自己，选择走求告主名的路，跟随主走在十字架的

道路上。主啊，把我的‘必须’，我的‘吩咐’，我认为好的要求，连同我自己与主一同钉在十字架上，哈利路亚，现在活着的不再是我，乃是基

督！奉主名求的，阿们！” 

 

5 月 31 日 

主耶和华阿，祢若究察罪孽，谁能站得住呢？但在祢有赦免之恩，要叫人敬畏祢。（诗 130：3-4） 

“我的救主，我的神！若不是祢发出亮光，我怎能看见自己的罪污！不仅如此，祢还渐渐开启我，分辨何为俗的，出于人的，何为圣的。求主继

续发出亮光来引领我。我不怕看见自己的丑陋，也不怕认识自己的无知，我更要欢喜祢暴露我，因祢有浩大的赦免之恩！主耶和华阿，祢若究察罪

孽，谁能站得住呢？但在祢有赦免之恩，没有什么罪大过祢的恩典。哈利路亚！祢必使我的心愿得以饱足，赐我敬畏主的心，敬畏主的智慧，不断

弃绝自己，与主亲密同行。”  

 


