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新生命成长道路——十字架道路 

 

（九）“舍己，天天背起自己的十字架跟从主”概论 

（雅 1：1-15，19） 
 
一、生命成长的过程。讲到“基督是我的生命”“舍己、背起十字架跟从主”只是两句简单的

话。事实上要经过无数的白天和黑夜。从面临每天一件又一件的事情中，靠神的得胜：经历神的

主权、智慧、能力、信实和慈爱；不认识“己”，靠“己”的失败：一方面对于自己，必然会经

历多少痛苦、失败、辩解、灰心、沮丧、绝望；对于别人，必然同样批评、论断、灰心、绝望，

终于不得不认同原来“我”（或“人”）就是这样败坏的人。在哪一点真正认同了自己的败坏，

在那一点上才真正“舍己”，才会诚心求告、认定主：“主！你是主，求主救我脱离自己。” 诚

意认定祂是主时（心中意外的平安证明你的诚意），十字架死而复活的大能就彰显，生命的道和

光就从我们身上被彰显（参腓 2：14-16），生命也就成长一点。我们的生命就这样在从点到线到

面地渐渐成长。“地生五谷，是出于自然的。先发苗，后长穗，再后穗上结成饱满的子粒。”

（可 4：28）就正如主耶稣所说的： “我实实在在地告诉你们，一粒麦子不落在地里死了，仍旧

是一粒。若是死了，就结出许多子粒来。爱惜自己生命的，就失丧生命。在这世上恨恶自己生命

的，就要保守生命到永生。若有人服事我，就当跟从我。我在哪里，服事我的人，也要在哪里。

若有人服事我，我父必尊重他。” （约 12：24-26）所以： 

生命成长过程是我们“从知识上知道‘基督是我的生命’，到实际经历‘基督是我的生命’”

的过程。也就是专靠己到逐渐靠神的过程。它的过程是：越来越实际认识和经历独一真神并祂所

差来的耶稣基督；越来越实际认识和经历“我”的败坏，新生命则因“认识神的儿子得以长大成

人”； 

生命成长过程是“忍耐”和“认同”的过程。 

“忍耐”：是忍耐等候着结实（太 24：13；路 8：15；雅 5：7-8；罗 8：25；帖后 1：4） 

“愿主引导你们的心，叫你们爱神并学基督的忍耐。” （帖后 3:5） 

“认同”：认同生命是自然成长，而且是一个长久的过程。认同各人到什么地步就照什么地步

行。 

生命成长的过程是“我”自由意志归服神的过程。 

 

二、生命成长的标志： 

“对一个被主耶稣买赎回来的人来说，任何使我们感觉到更需要神的经历，都是促成我们生命

成长、属灵更新。” 

不断追求“要叫基督的平安在你们心里做主”（西 3：15）； 

“为主丧掉生命的，必得着生命”（太 16：25）； 

“顺服更是顺服……凡所行的不发怨言，起争论”（腓 2：12，14-16）；“先是清洁，后是

和平……使人和平的是用和平所栽种的义果。”(雅 2：17-18)“弟兄和睦同居……耶和华所命定

的福，就是永远的生命。”(诗 133：1，3) 

 

三、雅各书是 “走十字架道路”，如何实在行出来的一些具体实例。 

我们简单介绍，以供各位操练。 

（一）天天背起自己的十字架跟从主——落在百般的试炼中（雅 1：2-4；帖前 5：16）： 
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百般的试炼，就是指临到我们形形式式（身、心、灵；物质、生活、肉体；隐藏的、明显的等

等方面）的“不如我意、不合我愿”的人事物。神最认识我们，祂知道我们需要通过怎样不同的

人、事、物来造就我们。 

1、要以为大喜乐： 

（1）“各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里降下来的；在他并没

有改变，也没有转动的影儿。”（雅 1：17）“神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也

把万物和他一同白白地赐给我们吗？”（罗 8：32）“少壮狮子，还缺食忍饿；但寻求耶和华

的，什么好处都不缺。”（诗 34：10） 

（2）神绝对主权以及祂大能大力保证临到我们的任何人、事、物，一定是“万事互相效力”，叫

我们得到益处，模成儿子的形象（罗 8：28-29），新生命成长；不仅对我们是正合适，而且时

间、轻重祂也都定好，“因他鉴察直到地极；遍观普天之下。要为风定轻重，又度量诸水。他为

雨露定命令，为雷电定道路。”（伯 28：24-26；太 10：29-31；林前 10：13）； 

（3）神许可我们经过试炼，信心既被试验，就比那被火试验，仍然能坏的金子更显宝贵；要为我

们成就极重无比、永远的荣耀；我们要欢喜跳跃（彼前 1：5-7；林后 4：16-18；路 6：22-

23）； 

（4）主与我们同受试炼， “他们在一切苦难中，他也同受苦难；并且他面前的使者拯救他

们。”（赛 63：9）基督是我们喜乐的源泉，“歌唱的，跳舞的，都要说：‘我的泉源都在你里

面。’”（诗 87：7），祂是天天背负我们重担主；我们充分享受“应当一无挂虑，凡事藉着祷

告、祈求和感谢，将我们所要的告诉天父，神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守我们的

心怀意念。”（腓 4：6-7）；圣灵将神的爱浇灌在我们心里（罗 5：5）。 

2、“因为知道……”：求主赐恩给我们，让我们从心灵里清楚“知道”（包括知识上和实际经历

知道）我们的信心必须经过试验，我们生命才能长大……。‘试验’，是证实或验证的意思。 

3、信心经过试验就生忍耐：忍耐是我们信心必修之课，“有了信心，又要加上德行；有了德行，

又要加上知识；有了知识，又要加上节制；有了节制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔

敬；有了虔敬，又要加上爱弟兄的心；有了爱弟兄的心，又要加上爱众人的心。”（彼后 1：5-

7）我们所得的信心是忍耐、老练、满有盼望的信心，是经过试验的信心。忍耐、老练、盼望是从

生命中出来（罗 5：3-5；罗 12：12；林前 13：4，7；加 5：22；提前 6：11；提后 2：24；来

10：36）。 

4、忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠：神许可我们信心经过试炼，有祂旨意和计划，所

以天天背起自己的十字架，“忍耐到底的必然得救。”（太 24：13；路 8：15；雅 5：7；彼后

3：15）以致“长大成人，每一部分是完整与完全”。（“成全”不是指无罪的完全，而是指“成

熟”、“长成”） 

（二）天天背起自己的十字架跟从主——信心、专心地祷告（雅 1：5-8；帖前 5：17）： 

真智慧：在雅各书中，有提到“智慧”和“真智慧”。无疑的，“真智慧”是指来自上头（圣

灵）的引导、带领或感动；而“智慧”，则要看上下文，有指从上头来的智慧，也有指属地、属

情欲、属鬼魔来的智慧。 

1、十字架道路是认定主、求告主、顺靠圣灵而行的路；  

2、“你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就必赐给他。” 

（雅 1：5）。根据上下文，很清楚是指如果缺少圣灵的引导，感动和能力，我们就应该求。 

面临天天临到我们不如我意，不合我愿的人事物，我们不知所措，不应该是如何想方设法，而

是需要迫切祷告，专心祷告，与基督联合密切，基督是我的生命，为我成全一切；需要祷告，仰

望圣灵的引导，圣灵的能力（弗 1：15-17；3：14-16）。祷告，专心祷告，“神必将圣灵给求祂

的人。”（路 11：13），我们必得真智慧。“谁敬畏耶和华，耶和华必指示他当选择的道路。”

（诗 25：12） 
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3、“只要凭着信心求，一点不疑惑。因为那疑惑的人，就象海中的波浪，被风吹动翻腾。这样的

人不要想从主那里得什么。心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。”（雅 1：6-8）”

“到神面前来的人，必须信有神，且信他赏赐那寻求他的人。”（来 11：6） 

面临十字架，常因为我们有两个“主”，脚踏两个船，影响我们的信心。“一个人不能事奉两

个主；不是恶这个爱那个，就是重这个轻那个。你们不能又事奉神，又事奉玛门（太 6：24）。

我们一方面靠主，另一方面又看环境。求主不断拯救我们，夺回我们的心思意念降服基督，专心

靠主。我们可以向神祈求信心，“主，我信，但是信心不足，求主加增信心。”  

（三）天天背起自己的十字架跟从主——任何处境，凡事谢恩、喜乐（雅 1：9-11）。 

百般的试炼结果，常有卑微的弟兄升高，富足的降卑，“卑微的弟兄升高，就该喜乐；富足的

降卑，也该如此，因为他必要过去，如同草上的花一样；枯干，花也凋谢，美容就消没了；那富

足的人，在他所行的事上也要这样衰残。太阳出来，热风刮起，草就枯干，花也凋谢，美容就消

没了；那富足的人，在他所行的事上也要这样衰残。” 

1、感谢主，不管人怎么看我，神看我为宝为尊。神的主权保证，临到我们的主权一定是造就我们

圣洁的品格； 

2、感谢主，世上的事，就如眼目的情欲、肉体的情欲、今生的骄傲都要过去，唯独遵行神旨意的

永远长存；草必枯干，花必凋谢，唯有主道是永存的。 

3、感谢主，神看中我们，在我们短暂、有限的人生，使用百般的试炼来炼净我们，为我们成就极

重无比永远的荣耀，承受神为我们预备不能震动的国，永不朽坏，永不衰残、在天上永存的基

业。 

（四）天天背起自己的十字架跟从主——忍受试探（雅 5：12）以及试探来源（雅 5：13-15）            

1、试炼与试探：在原文，试炼与试探是一个字，是指同一件事情（或人、或物）。根据不同源头

和不同目的，在中文分别译为试炼和试探。我们愿意用信心接受神所使用的“不合我意，不如我

愿”人、事、物，使我们生命成长，这件事就成为我们的试炼；同样一件事，我们若活在肉体

里，就被魔鬼使用，为要叫圣徒跌倒，犯罪离弃神，这成为我们的试探（民 13：25-14：10）。           

2、试探的来源；试探是从撒旦来的，人是如何接受试探而犯罪呢？（雅 1：13-15）                     

当我们面临不如我意，不合我愿的人事物时，我们如果靠“我”，即刻被罪性挟制，产生肉体私

欲。“各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。”“私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长

成，就生出死来。”（雅 1：14-15） 

3、忍受试探：面临不如我意，不合我愿的人事物时，用信心态度，我们进入试炼；但因我们无知

或幼小或不谨慎，活在肉体之中以致于落入试探。一旦被圣灵提醒，回到神的面前，仍然走十字

架道路，靠着主，忍受试探，忍受被自己的私欲牵引诱惑的后果（如大卫犯罪，回到神面前，忍

受后果）。 

4、他经过试验以后：试验原文作核准。我们虽然有时无意落入试探，神许可我们凭信心忍受试

探，使我们的信心经过核准，生命成长，必得生命的冠冕。 

（五）天天背起自己的十字架跟从主——快快地听、慢慢的说，慢慢动怒，顺靠圣灵而行，……

实在行出来（雅 1：19，25）。 

1、不断洁净心田（雅 1：21）； 

2、好好读经——听道、行道（雅 1：21-24）； 

3、顺靠圣灵而行——快快地听，慢慢地说，慢慢动怒；察看全备使人自由的律法，实在行出来

（雅 1：19，25）； 

4、勒住舌头（雅 1：26）。 

（六）走十字架道路的结果——在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患难中

的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗（雅 1：27）。 
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总结：感谢神，神为我们有一套造就生命成长的计划。通过读经祷告，每天与主有正常联合的生

活；面临天天不如我意，不合我愿的人事物，让我们背起自己的十字架（身上带着耶稣的死——

高举神，自己卑微，顺服以至于死）常常喜乐，不住祷告，凡事谢恩，顺靠圣灵而行，渐渐“使

你们成全完备，毫无缺欠。”（新生命渐长、成熟）。 

 

        


