
新生命成长道路——十字架道路 

 

（一）序言 
 

一、得救重生了： 

（一）我生长在一个四代基督徒家庭，我从家庭中得到许多极宝贵的、敬虔的榜

样。 

（二）我以为只要依样画葫芦，有着敬虔的基督徒生活（每日读经祷告，主日风雨

无阻聚会，听大人的话，做好孩子等）就是信耶稣，就是好基督徒，但是我并不知

道有没有神。 

（三）1952 年，因为在学校里被挑战信仰，迫使我常常自问有没有神？有的话，

我就“信”下去，没有的话，就不信了。有时走在路上，自言自语，神啊，有没有

你？有时也会跪在地上，神啊，若是有你，让我知道吧。对于信仰，既拿不起来，

也放不下去。 

（四）感谢主奇妙的恩典，在 1952 年年底，一次“除旧迎新”青年联欢会上，藉

着一个奇妙的经历，感动我从心中自然而然地求告主，“主，我是个罪人，我诚心

诚意接受耶稣基督为我个人的救主”，有神，有神，我直接和主耶稣接上，得救重

生了，心中满了喜乐，“喜乐潮溢我魂，如海涛之滚滚”。 

 

二、我要作一个好基督徒： 

信主以后，我心中真是快乐。主耶稣这样爱我，我何等的渴慕要做一个好基督

徒，要讨神的喜悦。除了读经、祷告以外，我竭力参加教会的不同聚会和事奉；尽

力地传福音。 

（一）在传统信仰中，我既得救重生，就要作一个好基督徒。 

（二）我虽知道“信耶稣得永生”，但对“永生”的概念，以为就是可以上天

堂,，不下地狱。从来没有想过，既然永生是永远的“生命”，那么生命是否会成

长；如何成长？生命成长的因素又是什么？ 

（三）我以为得救重生是“本乎恩也因着信”，一点没有靠我们的功劳；但是主耶

稣为我们从高天道成肉身到地上，为完成十字架救法，受尽种种痛苦。所以得救重

生以后，一方面应该努力为祂摆上一切，甚至摆上生命；另一方面，圣经上有许多

“不要……，要……”的要求，我要尽量去做，作一个好基督徒，以还报主恩。 

（四）要努力作一个好基督徒，成为我努力追求的方向和目标，我也实在这样的

追求。 

作为一个学生，除了在学校上课，回家做作业以外，就是找人交通，聚会，查

经。认定一个目标，一定要活着为耶稣。 

 

三、我虽拼命服事，但我无法避免不和谐情况的产生；无法、脱去旧人，旧性

情，我克制、我挣扎、我捆绑： 

（一）感谢神赐给我活着为耶稣的目标：为了信仰，我受过不少试炼；并不间断努

力的事奉主。1958 年，参加“基督徒大学生学习班”时，因为在 4个 100%（圣经
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100%是毒素，传道人 100%是剥削者；外国传教士 100%是帝国主义间谍；医病赶鬼

100%是反革命）问题上无法表态，而和几位学校弟兄和姐妹一起受了处分，我是被

停学监督劳动。经过法院不断传讯；炼钢、打沼气、建筑工小工、动物房劳动等等

体力劳动，用校方的话来说，是以 1个半成年男子的劳动量来改造你。十分感谢

主，许可我面临和经历众多无法靠我（我的体力，我的骄傲，我的一切）能胜任的

试炼，使我不得不紧紧地倚靠主，不断经历因倚靠神，神的信实可靠，“你们所遇

见的试探、无非是人所能受的、神是信实的、必不叫你们受试探过于所能受的。在

受试探的时候、总要给你们开一条出路、叫你们能忍受得住。”（林前 10：

13）；“你是我藏身之处，你必保佑我脱离苦难，以得救的乐歌，四面环绕我。”

（诗 32：7）“靠着爱我们的主，在这一切的事上，已经得胜有余了。”（罗

8：37）正如“枝子连在葡萄树上”，丰丰满满经历主的恩典，经历了“满有荣光

的大喜乐”，正如诗歌所说，“真快乐，真快乐与基督天天同活，这样的真快乐难

诉说，天天与主同活。” 

我本有独身的意愿，不打算结婚。在监督劳动期间，神感动我，要进入家庭，

我的对象是一位被判刑 12 年，管制 5年的传道人。因着神的恩典和怜悯，我愿活

着为耶稣的心志，我接受神的安排。经过半年的监督劳动，最终以“受宗教毒素太

深违背马列主义教育方针而被开除”，回到家里，受里弄监督劳动。仍不断传福

音，查经，聚会；到了文革，在肉体上仍受种种的试炼，不肯讲圣经是毒素而被吊

起来 10 几分钟。以后下放到农村；仍找机会传福音，聚会，查经。 

（二）我虽经过众多的试炼，但并不意味着我生命一定成长多少，我没有脱去我根

本的旧性情：在天然生命里我是十分主观独断、自以为是、充满骄傲、妒忌、争

竞、说话不饶人等诸般败坏旧性情的人。弟兄经过 12 年刑期，刑满，我们于 1971

年结婚。我和弟兄常常争论，我不明白，我经过众多的试炼，确实经历许许多多离

开主什么都不能，但倚靠主必得胜，满有平安喜乐的见证。但怎么现在的芝麻绿豆

的不同看法不能解决呢？“神所配合的，人不能分开”，这是肯定的。但我这种光

景是神所喜悦的吗？弟兄常说我自我中心，我觉得委屈，因我觉得自己事事处处都是

为主，并没有要为自己。 

（三）我虽努力要做一个好基督徒：在日常生活中，却出现种种大小不同的不和谐

情况。无论是同工之间；家庭中夫妻之间，亲子关系；甚至自己和自己身体也不和

谐，反而没有平安、喜乐。种种不和谐的产生，暴露了我种种旧性情。我还以为这

些不和谐，一方面是人之常情，“牙齿和舌头摩擦不必见怪”；另一方面，我尽量

克制、忍受，挣扎还以为这是为主受苦。我克制自己，我试着立一些“不可拿、不

可尝、不可摸、等类的规条。这都是照人所吩咐所教导的。说到这一切，正用的时

候就都败坏了。这些规条，使人徒有智慧之名，用私意崇拜、自表谦卑、苦待己

身，其实在克制肉体的情欲上，是毫无功效。”（西 2：20-23） 

（四）白天忙于热心爱主，夜深人静的时候，扪心自问，主耶稣不是说，“天父的

儿子若叫你们自由，你们就真自由了。”吗？（约 8：36）；主耶稣不是应许说，

“凡劳苦担重担的人、可以到我这里来、我就使你们得安息。”吗？（太 11：

28）主啊，我有上天堂的安息！但却没有要作一个好基督徒的安息啊，作一个好基

督徒真难啊！ 
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想到神救赎我们的目的，要“脱去你们从前行为上的旧人……并且穿上新人，

这新人是照着神的形象造的，有真理的仁义和圣洁”。也许在表面上可以脱去些

许，实际上不是脱去而是隐藏起来；想到我们永远、无比、荣耀、批活泼的盼望—

—主耶稣再来，教会被提，羔羊婚宴，圣徒蒙恩得穿光明洁白的细麻衣，……：想

到在基督台前交账，我们的说话行事；想到我们的工程在那日是否能耐火……，我

恐惧，我战兢。我真是苦啊，谁能救我脱离这取死的身体呢？ 

 

四、主耶稣说，我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛（约 10：10） 

（一）神借慕安德烈在新生命一书中，“软弱中得能力”一课讲到（大意）：如果

你觉得自己软弱，需要神加力量给你，那你大错特错。因为你不知道，“我已经与

基督同钉十字架，现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活。”求神加你力

量，表明你还活着，你有几分力量，求神加几分力量给你。 

（二）我恍然大悟，我们信了主，不仅要改变事奉的目标——活着为耶稣；而且要

改变事奉的源头——活着不该靠自己，应该靠耶稣：我第一次明白，哦！基督对我

们的拯救，是“我与基督同钉十字架，现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面

活。”的拯救，原来我信主时，“我”的地位已经死了，不再是我，乃是基督，基

督是我的生命！是基督在我里面为我成全一切。哦！弟兄说我“自我中心”，原来

我是“以我为中心”为主，过去，我虽然愿意活着为耶稣，却是靠“我”来为耶

稣，事事处处是按照自己认为怎么好，就怎么做来为耶稣。 

1、全人类的“我”因为被罪（性）控制，不能不犯出罪行（最大的罪是以我为

中心），与神隔绝（罗 5：12） 

2、耶稣藉着十字架救法，重造人类，要将我们从罪恶（罪行、罪性）中拯救出

来； 

3、我们只有藉着信（耶稣基督并祂钉十字架）与基督联合，与基督同死脱离罪性

的辖制；与基督同活得到与基督联合的新生命。 

4、得到新生命以后，仍然是“本于信以至于信”，新生命成长。 

藉着耶稣为我钉十字架，我因信死了，基督是我的生命，我得到新生命，是新

生命的婴孩；得到生命以后，我因信与耶稣同钉十字架——舍己，天天背起自己的

十字架跟从主，顺靠圣灵而行——不断脱去旧人，穿上新人，新生命成长。 

（三）主耶稣说，我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。哦！我们不是要

作一个好基督徒，我们乃是要追求生命成长，长大成人，渐渐长成满有基督长成

的身量。 

1、“作”和“长”完全是两个源头，两条路，两种结果。 

“作”，是靠我（旧生命），靠我的能力，结果是我的功劳，旧生命膨胀。 

“长”，是不靠我，靠基督是我的生命，靠圣灵能力，结果是神的恩典，我无可夸。 

2、主耶稣是道路、真理、生命：过去我只知道靠着信靠耶稣，与神和好，因信称

义，得到新生命；信了耶稣，就要靠自己努力达到神的标准（圣经真理要求）。

哦！现在才明白，我们是“本乎恩也因着信”得救重生；信主以后，仍是“本乎恩

也因着信”，靠耶稣基督的生命；求告主名的道路；达到圣经真理的要求，新生

命渐长。哦！我逐渐明白，过去众多大试炼，因为自觉“没有办法”，“只好”靠
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主，反而得胜有余；现在外面没有哪么大而无法承担的试炼，因此就靠自己说理，

靠自己能力行事，就出现种种不和谐。 

3、十字架，是旧人和新人的分水岭。十字架道路，是信心的路；是高举基督，让

基督掌权的路；是渐渐脱去旧人，穿上新人，新生命成长的路；是唯一能达到讨主

喜悦的路； 

4、十字架道路，是顺靠而行的路，是顺服更顺服的路（腓 2：12）；是“靠圣灵

入门，靠圣灵行事”的路（参加 3：3；5：16，25） 

（四）赞美主，自从走上十字架道路——新生命成长的道路，有心追求让基督在凡

事上居首位、掌王权，藉着天天背起自己的十字架与主同死、同活……，旧性情一

点一滴渐渐脱去；人际关系不再是追求修养功夫以及表面上的假善，而是追求结出

圣灵的果子，实在经历了和享受“天父的儿子叫你自由，你就真自由了。”哈利路

亚！ 

              

本课程要与弟兄姐妹一起探讨如何走对生命成长的路，使我们渐渐长大，装饰

整齐，“我们却是天上的国民，并且等候救主，就是主耶稣基督，从天上降临。他

要按着那能叫万有归服自己的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和他自己荣耀

的身体相似。”（腓 3：20-21）  
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