
灵命进深课程 

 

“新生命成长道路——十字架道路”课程简介 
 

我信了耶稣以后，实在欢喜，实在想做一个好基督徒，讨主喜悦，以报答主

恩。我以为一个好基督徒，那就是意味着一方面，应该照圣经所要求的道德行为去

做；另一方面，我以为应该不顾一切，为主将自己拼命摆上，为主做工。 

我这样想，也这样做了，确实竭尽心力为主做了很多工。结果我发现，第一方

面，我根本做不到，怎么可能达到圣经的要求呢？自己安慰自己，尽量做吧，能做

多少，就做多少。其实，反省自己所作所为，所谓做，那只是增加修养，将我们旧

性情克制、捆绑、包裹和隐藏，外面不表露而已，还以为能克制自己不表露出来，

这就是达神的要求；另一方面，我虽然竭尽心力为主摆上，虽然自以为为主做了许

多工，当出现大小不同，不同层次不和谐现象时，我自以为：我是全心为主，一切

不和谐，无论大小，都是撒旦的攻击，我是为主受苦、忍受。 

纸包不了火。我骄傲，自大，以我为中心等等种种败坏旧性情，根本无法克

制，捆绑和隐藏，我挣扎；另一方面，感谢主，提醒我，圣灵所结的果子是仁爱、

喜乐、和平、忍耐，恩慈、良善、信实、温柔、节制。我能说，我所作所为是神所

喜悦的吗？是圣灵所结的果子吗？主啊，我要讨你的喜悦，我要为主而活，但是

“我真是苦啊，谁能救我脱离这取死的身体呢？” “感谢神，靠着我们的主耶稣

基督就能脱离了。”我得到自由和释放。 

本课程要和弟兄姐妹一起探讨和走上“天父的儿子叫你自由，就真自由”的

道路。 

本课程是灵命进深课程，适合于信主至少 2-3 年，有心要讨神喜悦， 

（1）要过正常基督徒生活，追求生命成长的弟兄姐妹； 

（2）渴慕脱去旧性情，过得胜基督徒生活，但却无能为力，时常叹息，落在软

弱、挣扎、捆绑、失败光景中的弟兄姐妹。 

 

 

新生命成长道路——十字架道路 

www.echousa.org
参考资料： 

1、[弗 2：1-10]讲座； 

http://www.echousa.org/List.aspx?cid=CLLEDT&scn=CLLEDT&dvsc=seqno&dvsd=n

&fnm=summaryCLLEDT085603F101C8&sttl=(2008 年 7 月%20 以弗所书二章 1-10 节讲

座----我们原是他的工作) 

2、本课程附图及 mp3 

http://www.echousa.org/default.aspx?id=illustration
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