
新生命《门徒训练根基》课程进度表 
 
日期 次数 内                        容 Mp3 文字讲解 考题

 1 灵修：请学习课程主题式学习大纲第六十二课灵修读

经 

X 文字大纲 X 

 2 本周背诵经文：使用天天灵修的经文操练如何到主的

面前得生命 

X 经文祷文 操练

 3 [拉撒路死而复活示意图]， 

见证集（一）中学习心得的分享（文字） 

X X X 

 4 [以弗所书二章 1-10 节] 序言， 

见证集（一）中的学习心得的分享（文字） 

X 文字大纲 X 

 5 [以弗所书二章 1-10 节] 一. 死在罪恶过犯之中 1、
在神面前人人都是罪人                   见证集

栏目中的学习心得分享（录音）           

X 文字大纲 X 

 6、 [ 附图一：罪的工价乃是死]       记录和分享天天

自己的十字架 

X 文字讲解 X 

 7、 [以弗所书二章 1-10 节]一. 死在罪恶过犯之中 2、你
们死在罪恶过犯之中                             
记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 8、 [神的救法图：“出死入生法”——本乎恩] 
记录和分享天天自己的十字架 

X 文字讲解 X 

 9、 [附图二：“出死入生法”——也因着信] 
记录和分享天天自己的十字架 

X 文字讲解 X 

 10、 [以弗所书二章 1-10 节] 二. 祂叫我们活过来 1、出

死入生法

                                           记
录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 11、 [以弗所书二章 1-10 节] 二. 祂叫我们活过来 2、因

信称义  
                                           记
录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 12、 

 

[以弗所书二章 1-10 节] 二. 祂叫我们活过来 3、从

撒旦的权势下迁到爱子的国度     见证集（二）中

的学习心得分享（文字）          

X 文字大纲 X 

 13、 [以弗所书二章 1-10 节] 二. 祂叫我们活过来 4、你

们务要从他们中间出来                  见证集

栏目中的学习心得分享（录音） 

X 文字大纲 X 

 14、 [信主地位变化图]  

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字讲解 X 

 15、 [以弗所书二章 1-10 节] 二. 祂叫我们活过来 5、一

信主时奇妙的变化                          见
证集栏目中的学习心得分享（录音） 

X 文字大纲 X 

 16、 [以弗所书二章 1-10 节] 二. 祂叫我们活过来 6、已

死的人脱离了罪，在罪上死，在义上活        记录

X 文字大纲 X 
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和分享天天自己的十字架 

 17、 [附图三：“我”的选择和结果] 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字讲解  

 18、 [以弗所书二章 1-10 节] 二. 祂叫我们活过来 7、信

了主，我们里面的情况                           
记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 19、 [以弗所书二章 1-10 节] 二. 祂叫我们活过来 8、读

经、祷告——心意更新而变化                     
记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 20、 [以弗所书二章 1-10 节] 三. 又叫我们与基督一同复

活    1、天天背起自己十字架跟从主            
记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 21、 [以弗所书二章 1-10 节] 三. 又叫我们与基督一同复

活     2、已死的人脱离了律法，使我们服侍主不按

仪文的旧样，乃按心灵的新样                     
记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 22、 [以弗所书二章 1-10 节] 三. 又叫我们与基督一同复

活    3、赐生命圣灵的律                       
记录和分享天天自己的十字架  

X 文字大纲 X 

 23、 [以弗所书二章 1-10 节] 三. 又叫我们与基督一同复

活    4、赐生命圣灵的律 （续）                 
记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 24、 [以弗所书二章 1-10 节] 三. 又叫我们与基督一同复

活    5、已死的人脱离随从肉体，使律法的义成就

在不随从肉体只随从圣灵的人身                   
见证集栏目中的学习心得分享（诗词） 

X 文字大纲 X 

 25、 [以弗所书二章 1-10 节] 四. 总结：“我们原是祂的

工作，在基督耶稣里造成的……” 见证集栏目中的

学习心得分享（诗词） 

X 文字大纲 X 

 26、 问题解答栏目中“问题六：“基督徒的婚姻观是什

么？” 

X 文字大纲 X 

 27、 [课程主题式学习大纲]前言        

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 28、 [课程主题式学习大纲]第一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 29、 [课程主题式学习大纲]第二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 30、 [课程主题式学习大纲]第三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 31、 [课程主题式学习大纲]第四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 32、 [课程主题式学习大纲]第五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 33、 [课程主题式学习大纲]第六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 
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 34、 [课程主题式学习大纲]第七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 35、 [课程主题式学习大纲]第八课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 36、 [课程主题式学习大纲]第九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 37、 [课程主题式学习大纲]第十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 38、 [课程主题式学习大纲]第十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 39、 [课程主题式学习大纲]第十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 40、 [课程主题式学习大纲]第十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 41、 [课程主题式学习大纲]第十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 42、 [课程主题式学习大纲]第十五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 43、 [课程主题式学习大纲]第十六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 44 [课程主题式学习大纲]第十七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 45、 [课程主题式学习大纲]第十八课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 46、 [课程主题式学习大纲]第十九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 47、 [课程主题式学习大纲]第二十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 48、 [课程主题式学习大纲]第二十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 49、 [课程主题式学习大纲]第二十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 50、 [课程主题式学习大纲]第二十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 51、 [课程主题式学习大纲]第二十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 52、 [课程主题式学习大纲]第二十五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 53、 [课程主题式学习大纲]第二十六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 54、 [课程主题式学习大纲]第二十七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 55、 [课程主题式学习大纲]第二十八课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 



 56、 [课程主题式学习大纲]第二十九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 57、 [课程主题式学习大纲]第三十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 58、 [课程主题式学习大纲]第三十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 59、 [课程主题式学习大纲]第三十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 60、 [课程主题式学习大纲]第三十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 61、 [课程主题式学习大纲]第三十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 62、 [课程主题式学习大纲]第三十五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 63、 [课程主题式学习大纲]第三十六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 64、 [课程主题式学习大纲]第三十七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 65、 [课程主题式学习大纲]第三十八课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 66、 [课程主题式学习大纲]第三十九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 67、 [课程主题式学习大纲]第四十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 68、 [课程主题式学习大纲]第四十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 69、 [课程主题式学习大纲]第四十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 70、 [课程主题式学习大纲]第四十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 71、 [课程主题式学习大纲]第四十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 72、 [课程主题式学习大纲]第四十五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 73、 [课程主题式学习大纲]第四十六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 74、 [课程主题式学习大纲]第四十七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 75、 [课程主题式学习大纲]第四十八课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 76、 [课程主题式学习大纲]第四十九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 77、 [课程主题式学习大纲]第五十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 



 78、 [课程主题式学习大纲]第五十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 79、 [课程主题式学习大纲]第五十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 80、 [课程主题式学习大纲]第五十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 81、 [课程主题式学习大纲]第五十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 82、 [课程主题式学习大纲]第五十五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 83、 [课程主题式学习大纲]第五十六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 84、 [课程主题式学习大纲]第五十七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 85、 [课程主题式学习大纲]第五十八课 
和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 86、 [课程主题式学习大纲]第五十九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 87、 [课程主题式学习大纲]第六十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 88、 [课程主题式学习大纲]第六十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 89、 [课程主题式学习大纲]第六十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 90、 [课程主题式学习大纲]第六十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 91、 

 

[课程主题式学习大纲]第六十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 92、 [课程主题式学习大纲]第六十五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 93、 [课程主题式学习大纲]第六十六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 94、 [课程主题式学习大纲]第六十七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 95、 [课程主题式学习大纲]第六十八课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 96、 [课程主题式学习大纲]第六十九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 97、 [课程主题式学习大纲]第七十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 98、 [课程主题式学习大纲]第七十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 99、 [课程主题式学习大纲]第七十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 



 100、 [课程主题式学习大纲]第七十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 101、 [课程主题式学习大纲]第七十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 102、 [课程主题式学习大纲]第七十五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 103、 [课程主题式学习大纲]第七十六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 104、 [课程主题式学习大纲]第七十七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 105、 [课程主题式学习大纲]第七十八课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 106、 [课程主题式学习大纲]第七十九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 107、 [课程主题式学习大纲]第八十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 108、 [课程主题式学习大纲]第八十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 109、 [课程主题式学习大纲]第八十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 110、 [课程主题式学习大纲]第八十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 111、 [课程主题式学习大纲]第八十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 112、 [课程主题式学习大纲]第八十五课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 113、 [课程主题式学习大纲]第八十六课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 114、 [课程主题式学习大纲]第八十七课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 115、 [课程主题式学习大纲]第八十八课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 116、 [课程主题式学习大纲]第八十九课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 117、 [课程主题式学习大纲]第九十课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 118、 [课程主题式学习大纲]第九十一课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 119、 [课程主题式学习大纲]第九十二课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 120、 [课程主题式学习大纲]第九十三课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 121、 [课程主题式学习大纲]第九十四课 

记录和分享天天自己的十字架 

X 文字大纲 X 

 


