
【附图三：“我”的选择与结果】文字讲解 

在【附图二】中，我们已经看过，全人类从前原是被罪性控制而“死在过犯罪恶

之中”。因着神的怜悯、慈爱和恩典，差遣祂的独生爱子道成肉身到世上，完成

了救法——出死入生法，叫一切求告主名的人与基督联合，与主同死，脱离罪性

对我们的辖制；与基督联合，与主同活成为新造的人。现在活着的，不再是我，

乃是基督在我里面活。哈里路亚！基督是我的生命，祂在我的里面为我成全一切。

我们得救了，我们是何等地渴慕要讨神的喜悦。请原谅我反复提到一个事实：在

神的救法中，罪性没有死，仍然在我们里面。但它不能作我们的主。在【附图三】

中，可以看见一个人得救重生以后是基督在我们里面作主呢？抑或是让罪性在我

们里面作主呢？会产生“新生命成长”或“父子之间相交隔阂”两种不同的光景。

如果是让罪性在我们里面作主， 那么旧人所有的状况要出来了，结果一定是死

亡（父子相交隔阂——属肉体的，在基督里为婴孩的），结出嫉妒、纷争、扰乱、

坏事等情欲的果子（参雅 3:16）。如果我们是不断的高举主，与基督联合更密切，

那结果就是新生命的成长，结出仁爱、喜乐、和平、忍耐等圣灵的果子。 
【附图二】，【附图三】的不同点： 
【附图二】是讲到一个人从未信主到信主的当刻的光景：从未信主以前是被罪性

控制的旧人到信了主（接受耶稣基督为我个人的救主）脱离罪性的控制，成为与

基督联合的新人，是新生命的婴孩。罪性仍在我们里面，但必不再是，也不能作

我们的主。 
【附图三】是讲到一个人信了主以后生命成长的光景：我们信了主脱离了罪性对

我们的辖制，归给了基督。基督并不像罪性在我们未信主以前那样控制我们。神

对我们的救赎，是要得着一个自由意志降服的人（参罗 12:1；林后 5:18）。因此，

随着我们自由意志的选择，靠神或是靠我（凭信心或是凭眼见）而产生“新生命

成长”或“父子之间相交的隔阂（活在肉体之中婴孩的光景）”的两种绝对相反

的状况。新生命是在“本于信以至于信”中健康成长。新生命的成长是神在我们

身上的心意，是神所喜悦的。 
今我们要通过【附图三】来看一下：为何一个得救、重生的基督徒是何等渴慕讨

神的喜悦，为主大发热心，但往往却是充满了“挣扎和痛苦”产生种种“不和

谐”的情况？也就是一个被神救赎的儿女的自由意志选择和讨神喜悦的正确与

错误的途径的关系是什么？ 
请看上面一行：我选择靠我（当我们活在律法之下时，实际上就是“靠我”），

又被罪性控制（参罗 6:12-14），出现旧人状况，使身体成为罪身，不得不犯出

罪行，以至死亡——父子相交的隔阂。也就是说，当我们面临每天所遇到的人、

事、物，我们如果按照圣经的标准和自己的能力行事（也就是选择靠自己，这也

就是活在律法之下），我们里面的罪性就会活动起来，又来控制我们（参罗 7:5，
11，21-24）。请注意，它控制我们是不合法的，是偷偷地控制。因为我们合法

的主人是基督了。我们一被罪性控制，旧人状况就出来，使我们顺从身子的私欲，

以致犯出罪行，结果就是死（父子间相交的隔阂）。这也就是【罗 8:6】中讲到，

“体贴肉体就是死”的意思。“体贴”，是心思专注的意思。一个得救重生的人，

若活在“靠我”之中，就叫做肉体。“体贴肉体”就是心思专注在用人为的方法

想方设法来解决问题，结果就是死。这里的死和【附图一】的死是不一样的。【附

图一】的死是在神公义的法庭面前，神——一个公义审判官对罪人的判决。用现

在很通俗的话，就是下地狱的命运，就是与神隔绝。而这里的“死”呢，是你已



经得救重生进入父家。但因为你靠自己，以至于与神的相交暂时的隔阂。我们大

家都有体会：我们是何等渴慕讨神的喜悦，为主大发热心，但我们往往是“靠己

为主”，结果总会造成这样或那样的不和谐。这时我们的祷告也不通了。 
请看下面一行：我选择靠神，求告主名，高举主名，求主救我脱离自己，与主联

合更密切，使身体随圣灵而行，以至必死的身体，又活过来，活出义行，新生命

渐长。我遇到事情的时候，不是靠我，乃是靠主：“主啊，主啊，求你救我，求

你救我，求你救我；主啊，主啊，我感谢你，赞美你，一切都是为造就我圣洁的

品格……。”这时的结果是什么？我欢喜反复使用这个例子。有一位老弟兄，他

打电话请教会弟兄星期三开车来接他去参加祷告会。结果，那位弟兄忘记了。到

了星期六，他又打电话请弟兄明天来带他去参加主日聚会。对方回答这次一定不

能忘记。结果又忘记了。两次忘记了。当下周遇见他时，我说：“XX 伯伯，为

难您了。”老弟兄回答说：“感谢主，赞美主。一切都是神的美意。弟兄是好弟

兄，是神使他忘记的。感谢主。”碰到这事，如果是“靠我”，很可能想：唉，

不要发脾气，不要发脾气。到底弟兄为什么再三忘记呢？他到底看我不起什

么？……我不要想，我不要想，我要荣耀主。”我不要去想！这是用克制的办法，

并不是靠神。如果是克制，只是将情绪克制在里边。我们能想象，压在里边的话，

他会轻轻的和儿女说，也轻轻的跟他老伴说，对不对？就算这次克制成功，下次

再发生几次的话，他一定会要爆炸了。对吗？所以，靠自己的结果一定就是死。

“罪”的最大表现，是以我为中心：你看，我怎么样；你对我怎么看法；你对我

怎么样啊；你是不是想，老了不中用了……。”但我们的老弟兄靠神：“感谢主，

主啊，求你救我，求你救我脱离自己，赞美耶稣, 主啊，你做的，都是对的，一

切临到我的，都是造就我生命成长的，感谢主。”当遇事这样感谢主的时候，请

继续看下面, 与主联合更密切。当一感谢主，求告主，神就将圣灵给求他的人（路

11:13），然后随圣灵而行。我们这个身体本来是会埋怨的，起争论的，是会摆

老资格的……。（参腓 2:14）面临天天所遇到一件一件，一点一点的事情，因求

告、感谢、赞美耶稣，随圣灵而行，就与主同死同活。必死的身体在这件事上，

这点上就复活一点（罗 8:11-13；林后 4:14；腓 3:9-11），不断脱去旧人，穿上

新人（弗 4:22-24）。复活了一点的行为就是义行。律法的义不是靠肉体的努力

达到，而是藉着这样地“信而顺服”，“顺、靠圣灵而行”（参腓 2:12；加 5:16，
25），“靠着圣灵，凭着信心，等候所盼望的义”（加 5:5），一步一步地“成

就在我们这不随从肉体只随从圣灵的人身上”（罗 8:4）。只有这样，律法的义

才能成就，这才是“圣徒所行的义”。弟兄姐妹，请听！“我们要欢喜快乐，将

荣耀归给祂。因为羔羊婚娶的时候到了，新妇也自己预备好了，就蒙恩得穿光明

洁白的细麻衣。这细麻衣就是圣徒所行的义”（启 19:7-8）。感谢主，主耶稣为

我们开了一条又新又活的道路：“这道离你不远，正在你口里，在你心里。就是

我们所传信主的道。……”（罗 10:8-10）哈利路亚！何等地轻省和自由。 “起

来，我们走吧！”（约 14:31） 
在【拉撒路死而复活图】里面也讲到，在该图（图一）是我们死在过犯罪恶之中。

（图二）祂叫我们活过来。到（图三）的时候就是又叫我们与基督一同复活，就

是背起十字架跟从主：“赞美耶稣，感谢主，主都有美意的，好的，好的，荣耀

归给至高神，谢谢主。”当我们不断天天这样高举主的时候，就不断经历与主同

死、同活。我们的裹尸布就慢慢地脱掉，我们也就不断地脱去旧人，穿上新人。

那也就是我们在这里所讲的，我们的罪行慢慢脱掉，渐渐穿上义行。在（图四）



表达了如果我们不走背起十字架跟从主的道路，而走克制自己：“不要想，我不

要讲话。我不要……。”当我们这样克制的时候，我们是将裹尸布上加捆绑，有

时还要穿上一件美丽的衣服。这样的路非常的苦，连祷告也不想祷告了。 
所以，我们看见，要想讨神的喜悦，达到神的义的正确途径，那就是自由意志选

择“靠主”。如果自由意志要选择“靠我”来讨神的喜悦，这是错误的途经。

所以，【图三】与【拉撒路死而复活图】是非常吻合的：靠我，就是努力挣扎，

捆绑，真是苦啊；靠神就是天天背起十字架来跟从主，充满平安自由，释放和喜

乐。 

 

【附图三：“我”的选择与结果】考题（选择题） 

1、在我们得救重生时，罪性仍在我们里面作主吗？ 
A、罪性虽仍在我们里面，但必不能作我们的主。 

B、罪性继续在我们里面作主，辖制我们。 

 

2、【附图二】与【附图三】各是表达什么？ 

A、【附图二】是讲到一个人从未信主到信主的当刻的光景；【附图三】是讲到

一个人信了主以后生命成长的光景。 
B、我觉得【附图二】与【附图三】差不多，都是两行。两个图的最后几个字也

差不多，都是“死亡”，“生命”。所以分不清楚两图的分别。 

 

3、请进一步解释两图的不同点？ 
A、我已表示过分不清楚两图的分别。 

B、【附图二】讲到从未信主以前是被罪性控制的旧人到信了主（接受耶稣基督

为我个人的救主）脱离罪性的控制，成为与基督联合的新人，是新生命的婴孩。

罪性仍在我们里面，但必不再是，也不能作我们的主。 
【附图三】讲到我们信了主脱离了罪性对我们的辖制，归给了基督。神对我们的

救赎，是要得着一群自由意志降服的人（参罗 12:1；林后 5:18）。基督并不像罪

性在我们未信主以前那样控制我们，而是给我们自由意志的选择。随着我们自由

意志的选择，靠神或是靠我（凭信心或是凭眼见）而结果“是新生命成长”或“死

亡——父子之间相交的隔阂（活在肉体之中婴孩的光景）”的两种绝对相反的状

况。新生命是在“本于信以至于信”中健康成长。 
 

4、从【附图三】中我们可以看见，罪性能否辖制我们是取决于什么？ 

A、取决于我们有没有犯罪。我们若犯罪，则罪性就要辖制我们。 

B、取决于我们面临天天的十字架时，选择“靠谁”。如果“靠我”就又被罪性

辖制。 

 

5、对于一个得救重生的人，因为“靠我”，又被罪性辖制。罪性有合法的权利

辖制吗？ 

A、罪性有合法权利辖制一个“靠我”而行事的人。 

B、我们已经与基督联合，是属于基督的人。罪性只是偷偷地辖制，并没有合法

权利辖制一个“靠我”而行事的人。 



 

6、我们又被罪性控制，旧人状况就出来与我们顺从身子的私欲的关系是什么？ 
A、我们一被罪性控制，旧人状况就出来，使我们顺从身子的私欲。 

B、身子的私欲与罪性控制不控制无关。 

 

7、从【附图三】中我们可以看见，“新生命成长”或“父子之间相交隔阂”两

种绝对相反的状况根本原因是因为什么？直接的原因是因为什么？ 

A、根本原因是“靠谁”的问题；直接原因是因为“靠谁”问题而带来被罪性辖

制与否。 

B、根本原因在于你想要犯罪；你既想要犯罪带来了你就被罪性辖制。 

 

8、“体贴肉体就是死”中“体贴”是什么意思？ 

A、“体贴”是贪爱世界的意思。 

B、“体贴”是心思专注的意思。 

 

9、【罗 8:6】中“体贴肉体就是死”这句话的意思是什么？ 

A、如果贪爱世界，好吃懒做就要下地狱。 

B、当我活在“靠我”时，就是“肉体”。“体贴肉体就是死”是心思专注在“靠

我”的想方设法——人为的方法，结果就是与神，父子之间暂时的隔阂。 

 

10、什么是活在律法之下？ 

A、靠自己的努力要达到神公义的要求。 

B、不要靠自己的努力就能达到神的要求。 

 

11、“活在律法之下”和“靠我”的关系？ 

A、“活在律法之下”就是不要“靠我”的意思。 

B、“活在律法之下”就是“靠我”的意思。 

 

 

12、【附图三】中的“死” 和【附图一】的死一样吗？ 
A、不一样。【附图一】的死是在神公义的法庭面前，神——一个公义审判官对

罪人的判决。用现在很通俗的话，就是下地狱的命运，就是与神隔绝。而【附图

三】的“死”呢，是你已经得救重生进入父家。但因为你靠自己，以至于与神的

相交暂时的隔阂。 
B、一样的。人人都有一死。 

 

13、“体贴肉体就是死”的死和【附图三】的死一样吗？ 

A、不一样。 
B、是一样的。 

 

14、请解释：当我们遇事，选择“靠神”时，如何使必死的身体活过来？ 

A、我们这个身体本来是会发怨言，起争论的，是摆老资格的，是必死的。但当

我们遇事，求告主，仰望主，感谢主的时候，与主联合更密切。神将圣灵给求祂



的人，随圣灵而行而充满喜乐。这就是“必死的身体活过来（从埋怨到喜乐）”

的意思。这个行为就是义行。 
B、如果我们遇事应该求神帮助，加我克制的力量，我们就能忍耐不发脾气。 

 

 

15、律法的义是如何成就在我们身上？ 

A、律法的义事成就在我们这不随从肉体，只随从圣灵的人的身上。 

B、律法的义是成就在我们努力克制肉体情欲的人身上。 

 

16、请解释：什么是“不随从肉体只随从圣灵”？ 

A、要好好克制自己，努力做一个好基督徒。 

B、不是靠肉体的努力达到，而是藉着一件一件事情，一步一步，一点一点地“信

而顺服”，“顺、靠圣灵而行”，“靠着圣灵，凭着信心，等候所盼望的义”。  

 

17、达到律法的义的重要性之一是什么？ 

A、羔羊婚宴的时候，圣徒蒙恩得穿光明洁白的细麻衣，就是圣徒所行的义。就

是指我们这不随从肉体，只随从圣灵的人的身上所成就律法的义。 

B、努力靠自己做一个好基督徒是非常重要，能荣神益人。 

 

18、“新生命成长”的路和“讨主喜悦”的路关系？ 

A、“新生命成长”的路就是“讨主喜悦”的路。换句话说，“讨主喜悦”的路

也就是“新生命成长”的路。 

B、两者无关。 

 

19、要想讨神的喜悦，达到神的义的正确和错误的途径各是什么？ 
A、面临天天的十字架，要想讨神的喜悦，达到神的义的正确途径：就是要靠神，

仰望基督的生命在我里面为我成全一切，天天背起自己的十字架来跟从主，随圣

灵行事。 
面临天天的十字架，要想讨神的喜悦，达到神的义的错误途径：要靠自己想方设

法，努力挣扎，凭血气行事。 
B、面临天天的十字架，要想讨神的喜悦，达到神的义的正确途径：要想方设法，

努力挣扎，凭血气行事。 
面临天天的十字架，要想讨神的喜悦，达到神的义的错误途径：不立即去行，应

该祷告，寻求神的引导。 
 
20、请解释：【附图三】与【拉撒路死而复活图】是非常吻合的。 
A、两者都表达了：神拯救我们，不仅要我们得生命，而且生命成长，得的更丰

盛。新生命是在天天背起自己的十字架跟从主，顺、靠圣灵而行中渐渐成长，不

断脱去旧人穿上新人。 

B、两者都表达了：新生命是在不断克制自己，苦待己身中成长。以致成为有好

的修养，高尚道德行为的好基督徒。 


