
第八十五课：   教会的生活（二）    

涵盖内容 

繁体字版：P317第1行-P322全文完 

简体字增订版：P287第5行-P291全文完 

全本书07年电子版：P122第10行-P123全文完 

逐题涵盖经文或课文 

1、教会生活的两方面之二——肢体生活： 

“肢体是多的，身子却是一个。眼不能对手说：‘我用不着你。’头也不能对脚

说：‘我用不着你。’总要肢体彼此相顾。”(林前12:20-25)肢体生活是一个施

与受的过程。是彼此相顾、饶恕、包容、接纳的过程，使弟兄姐妹在主里越来越

合一。弟兄姐妹之间必须有交通。我们一般称弟兄姐妹之间的交通，为肢体生活。

其中包括团契聚会，团契生活及探访。在肢体生活中有几个内容： 

（1）肢体生活的几个要点： 

A、肢体生活的根据：我们同有一位父；同有一个基督的生命；同有一位圣灵的

引导；在同一个身体里；在同一个家庭里彼此来往、激励、关怀、快乐时彼此分

享，困难时彼此分担：腓2:1-5。 

B、肢体生活的心态：“既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。凡事谦虚、

温柔、忍耐、用爱心互相宽容，用和平彼此连络，竭力保守圣灵所赐合而为一的

心。” 

（弗4:1-3） 

C、圣经中用“彼此”一词，来提醒我们应该如何过肢体生活： 

彼此相爱(彼前4:9)；彼此同心(罗15:5)；用爱心彼此宽容(弗4:2)； 

按恩赐彼此服事(彼前4:10)；彼此认罪，互相代求(雅5:16)；彼此相顾(来10:24)； 

彼此和睦(可9:50)；彼此劝戒(罗15:14)；彼此顺服(弗5:21)等等。 

（2）弟兄姐妹个人之间的交通（包括个人交通和探访）： 

A、肢体生活是双向的：我们应主动关心别人，又要主动开放自己：参弗4:15。 

B、尊重隐私权。 

C、在生活中有任何困难，应找弟兄姐妹交通商量、祷告。未信主的朋友，常常

给与我们精神、物质上的安慰，我们何等感激。但他们无法提供属灵的安慰、帮

助以及合神心意的原则来解决困难。 

D、弟兄姐妹个人之间的交通：要认识我们只不过是人，是活在肉身之中，有诸

般的软弱；要注意男女之间授受不亲。“要你们各人晓得怎样用圣洁、尊贵守着

自己的身体。不放纵私欲的邪情。”“神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行。”

（帖前4:3-5）应该本着“弟兄寻求弟兄交通；姐妹寻求姐妹交通”的交通原则。

若是不得已，偶而需要寻求异性交通，应该本着有“两位弟兄和一位姐妹；或两

位姐妹和一位弟兄”的交通原则。 

E、内心不断默默祷告，求主带领我们的交通。切求圣灵将神的爱浇灌在我们心

中。要避免人间的感情。“彼此务要圣洁。”（林前16:20） 

（3）团契生活： 

肢体之间个人交通的任何要点，都一样实用于团契生活。只是不同的是个人或是

多人在一起的交通。在此我们再多讲几句： 

A、与喜乐的人同乐，与哀哭的人要同哀哭(罗12:15)： 

B、分享经历(包括靠己的失败；靠神的得胜等)。 



C、勇于认错；彼此饶恕(箴28:13；西3:13)。 

D、不要批评、论断(罗14:13；雅4:11)。倒要勉励退后的；扶持灰心的，彼此扶

持；互相坚固(传5:9-12；加6:1)。 

E、要常以为亏欠(罗13:8)。 

F、团契聚会可以有查经，但不能以查经为主，更不能每次都是以查经占去全部

聚会。团契生活是以肢体交通为主要目的。 

正如前面所说，神的儿女通过教会的生活，得到“敬拜、交通、学习、事奉”各

方面属灵的供应，“而被成全，各尽其职。”个人的生命得到成长，基督的身体

也逐渐长大。 

2、每一个信徒必须有固定的家：“在神的家中该如何行？” 

（关于教会与教会生活方面的真理，本人领受得太少与肤浅。在这里只是本人仅

就在我们中间所发生的一些情况作一些个人的交通）： 

（1）每一个人得救、重生以后，应该有一个固定的教会。 

（2）各家应好好牧养自己的家。在神所赐的“有使徒、有先知、有传福音的、

有牧师和教师”五种恩赐工人引导和带领下“为要成全圣徒，各尽其职”建立基

督的身体。各家应该教导和鼓励每个信徒有固定的家。积极参与家内的事奉，过

好肢体生活，以至于有归属感。（彼前4:10-11；弗4:13-16） 

（3）通常一个信徒有了固定的家，就不变动了。如果有什么机会到别的教会去

参加培灵会，受训都可以。在家内参与事奉的弟兄姐妹，如果要外出，一定要和

自己的家交代清楚。免得因你的外出而没有交代，影响了家内事奉的正常运作。

聚会结束以后，照常回到自己的家。 

（4）如果有信徒因不满自己所在的教会，而要更换：我们可以在主里有交通，

尽量可能在爱心里挽回。如果最后还是离开了，我们可以表示随时都愿意接纳他

们回来。 

（5）我所在的家达不到我所理想的，该怎么办？ 

我们必须认识教会在增长的过程，没有一间教会是完全的。没有一位牧者、长老、

传道、或弟兄姐妹是完全的；没有一个教会制度是十全十美的；没有一个教

会……。我们应该有什么态度呢？在不违背一神、一主、一灵、一信、一洗、一

体、一个盼望的基本福音真理基础上，我们的责任和本分，要多祷告，为教会忠

心守望（参赛62:6-7）。在圣灵引导下，你可以按着次序（凡事都要按着规矩行。

林前14:40），在主爱里说诚实话，和教会负责同工交通。教会需要你、需要我，

需要每一位弟兄姐妹忠心守望，使教会成为真理的柱石和根基。 

（6）各家要守好神给我们的份；管好自己的羊群。但切切不要拉羊。们的教会。

我们应尽量“使人和睦”劝他们不要换教会。 

（7）教会是神的家。每一间教会（我们所讲的是指有形教会）都是神的家。在

基督里（在七个一共同基础上）是合一的。不应该彼此攻击。相反的，要彼此接

纳、包容。 

作业： 

1、教会生活的两方面之二——肢体生活。什么是肢体生活？ 

（1）本文中指出哪些肢体生活的要点？ 

A、肢体生活的根据是什么？ 

B、肢体生活应有的心态是什么？ 

C、圣经中用“彼此”一词的意义是什么？ 

（2）弟兄姐妹个人之间的交通（包括个人交通和探访）的要点是什么？ 



A、你认为肢体生活是双向的，意义在哪里？ 

B、你认为尊重隐私权的重要性是什么？ 

C、为何在生活中有任何困难，需要找弟兄姐妹交通商量、祷告？ 

D、你怎么理解：弟兄姐妹个人之间的交通，“要你们各人晓得怎样用圣洁、尊

贵守着自己的身体。不放纵私欲的邪情。” 

E、你怎么理解：“彼此务要圣洁。” 

（3）团契生活： 

A、你有否“与喜乐的人同乐，与哀哭的人要同哀哭”的实际经历？ 

B、你有否与弟兄姐妹分享经历(包括靠己的失败；靠神的得胜等)的操练？ 

C、操练：“勇于认错；彼此饶恕；不要批评、论断；倒要勉励退后的；扶持灰

心的，彼此扶持；互相坚固；要常以为亏欠。 

D、团契聚会和查经的关系。 

2、每一个信徒必须有固定的家：“在神的家中该如何行？” 

（1）每一个人得救、重生以后，是否应该有一个固定的教会？ 

（2）五种恩赐工人和建立基督的身体的关系。 

（3）在教会内参与事奉的弟兄姐妹，如果要外出，为何一定要教会交代清楚？ 

（4）如果有一位信徒因不满自己所在的教会，而要更换，作为教会的同工应有

什么心态？ 

（5）我所在的家达不到我所理想的，我应有什么心态？ 

（6）教会应该好好管好自己的羊群和拉羊的关系。 

（7）每一间神的教会（我们所讲的是指有形教会）在什么基础上合一？ 

背诵经文：林前12:20-25 

祷告：亲爱的天父，感谢你藉着耶稣基督流血舍身建立了教会。教会是基督的身

体，我们是其上的肢体。感谢主，我们弟兄姐妹同有一位父；同有一个基督的生

命；同有一位圣灵的引导；在同一个身体里；在同一个家庭里彼此来往、激励、

关怀、快乐时彼此分享，困难时彼此分担。哦，何等的快乐，何等的恩典。奉主

耶稣名求的，阿们。 


