
第七十八课： 如何追求成圣？ 

 

涵盖内容 

繁体字版P267第1行-P274全文完 

简体字增订版：P242第6行-P249全文完 

全本书07年电子版：P102第15行-P105全文完 

逐题涵盖经文或课文 

1、如何成圣？要成圣(成为洁净和圣洁)，这和所有属灵的事一样，完全是“本

乎恩，也因着信”。但在洁净具体的步骤中，却有神的洁净(即神的管教)和我们

自洁两种方法。不管是神的管教，或是我们的自洁，最后都要通过人的自洁而达

到洁净和圣洁。 

2、如何成圣？——本乎恩： 成圣工作乃三位一体神的工作：神是圣洁的源头，

耶稣基督是我们的圣洁，我们顺服圣灵的感动而成为圣洁：腓1:6；帖前5:23；

来13:12；林前1:30；罗8:11。 

3、如何成圣——因着信：神既然动了善工，必成全这工。祂救，就必救我们到

底。成圣既然完全是神的工作，人只有以信心和顺服来和神同工。属灵的事不是

靠我们作什么，乃是靠我们心志和求告。当我们求告，神必将圣灵给求祂的人（路

11:13）。 

（1）因着信——渴慕圣洁的心志：和所有属灵的事一样，成圣是本乎恩，一切

靠神来作成。但是人的本份就是应该有“要”，“渴慕”的心志。我们可以求，

也应该求：太5:6。 

（2）因着信——奉献自己给神的心志：我们可以天天祷告，求神更新我们的奉

献：我不再是自己的人了，切求圣灵在我里面作主：罗6:19；12:1。 

（3）因着信——信心：“知道人心的神也为他们作了见证，赐圣灵给他们，正

如给我们一样；又借着信洁净了他们的心，并不分他们、我们。”（徒15:8-9） 

信心就是不凭自己的智慧聪明，不靠自己的能力；信心就是肯定(顺服接受)神的

话。因着神的恩，何时圣灵用真理感动我们，我们以信心来顺服（信而顺服）神

的话，在这一点上我们就成为圣洁。 

4、成圣的方法——自洁：基本上，洁净和圣洁的步骤是一样，所以我们就放在

一起讲。 

（1）自洁——渴慕洁净、圣洁的心志：正如以上所说，我们如果要洁净，要圣

洁。首先要有“渴慕”，“要”圣洁的心志。“饥渴慕义的人有福了，因为他们

必得饱足。”（太5:6） 

（2）自洁——圣灵暴露我们的罪：借着我们每天读经祷告，我们的新生命渐渐

长大，这生命是我们里面的光。圣灵按我们生命程度会不断在我们心中引导、会

通过不同的方法光照、暴露我们的罪。 

（3）自洁——大胆认罪、交罪：当我们的罪被显露时，我们不要遮掩罪(我们人

总是有遮掩罪的倾向)，我们就要大胆认罪，而且要把罪交出来给神（参箴28:13）。

交罪的决心是出于我们，达到离弃罪是神自己工作的结果。认罪的真正价值在于

将罪交于神，而离弃罪。“我们若认自己的罪，神是信实的、是公义的，必要赦

免我们一切的罪，洗净我们一切的不义。”（约壹1:9） 

（4）自洁——信神必赦免我们的罪（这是指父亲的赦免。我再三强调我们必须

分别法律上的赦免和父亲赦免的不同）。赦免是神向罪人宣告无罪，洗净是直接



在罪人本身发生作用；赦免是透过神的话而临到罪人；洗净是作在罪人的身上。

赦免和洗净，同样都要经过宝血。 

（5）自洁——信神必洗净我们一切的不义：洗净是指心性、行为得以洁净。当

我们认罪时，主的血不断洁净我们心；我们犯罪的愿望逐渐逐渐被消除；抵挡罪

的能力逐渐加强；得洁净的愿望也越来越强烈。圣灵不断使用神的话对我们说话。

针对神当时对我所说的话，我们的态度正如以上所说的是：“主啊，虽然我没有

可能靠自己来达到你对我所说话的地步。但主啊，我相信你能，你必借着圣灵救

我达到这地步。”我们应该有信心：无论是洁净或成圣，我们都应该相信神的话： 

*对洁净来说，神既然应许，神必会成就祂的应许，洗净我们：“我们若认自己

的罪，神是信实的、是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。”纵

然我认罪了，但如果我仍然看见这罪还在我肉身之中。我们应相信神的应许，祂

必会渐渐洗净我们。我们的罪怎样得着赦免，同样也会得着洁净。 

*对成圣来说：我们必须相信，“基督自己是我们的圣洁”这个真理。我们因信

支取神为我们所预备的圣洁，有了这样的信心，我们知道我们必会成为圣洁。 

（6）自洁——顺圣灵而行： 

*对洁净来说：奇妙的是，当你受圣灵光照你自己的罪时，你不靠自己，只靠圣

灵、顺圣灵的带领而行，我们就自然而然，渐渐被洗净你所被光照的这件罪。圣

灵就是这样千百次的在我们身上做洁净的工作，我们也就是这样一次又一次的被

洁净。请注意，神赦免我们的罪是一剎那之间，但神洗净我们的不义却是一生之

久。 

*对成圣来说：神将圣灵赐给我们。圣灵又不断借着主的话，将主耶稣的良善和

祂的性情，和所有属天的品格感动、引导我们。我们就靠着圣灵的大能，顺着圣

灵的引导而行。“基督就因着我们的信，住在我们的心里……。”，我们就与基

督联合得更好，基督是我的圣洁，我们就结出成圣的果子来。 

5、成圣的方法——由于神的洁净，主的管教：我们大多数的洁净、圣洁是通过

主的管教来洁净我们，借着试炼来炼尽我们：来12:1-13。 

关于主的管教，我们在本大纲第46课“天天背起自己的十字架跟从主”中有详细

提到。请弟兄姐妹将该课复习一下。在此我们简单再提一下。 

（1）管教的字义：管教是教养、训练和指导的意思。主要是指透过父亲的教养，

严格的训练达到矫正的效果。（赛48:17）鞭打也是管教的一种形式（即用鞭打

或使受痛苦来管教）。神甚至可以使用撒但为工具成为有益的管教。 

（2）管教的目的：管教，是神要造就我们有圣洁的品格(即神的品格)：来12:10；

诗94:12；119:67，71。  

（3）管教的性质： 

*管教是父亲的手、是爱的安排。是优待、不是苦待：来12:6-8，10。 

*不是单纯的刑罚，乃是为要将你造成一个荣耀的器皿：诗32:8-9。 

*管教是我们作儿子的凭据：来12:8。 

（4）管教的内容——我们所忍受的：来12:2-13。  

（5）我们对管教的态度：我们对所临到的事的态度，是非常重要的。如果我们

对所临到的事觉得是倒霉的话，我们的心情就会愤怒、沮丧、忧郁。但如果我们

知道这是神的管教，是为要造就我们在圣洁上有份，“如今在百般的试炼中暂时

忧愁，……因信祂就有说不出来、满有荣光的大喜乐。”(彼前1:6-8) 

*顺服：虽然临到我们的事，不一定是合理的，对方不见得是对的，但我们要认

定管教是神的美意，顺服神在环境上的安排，顺服主管教的手加在我们身上的一



切，确信“万灵的父管教我们，我们岂不更当顺服祂得生吗？”随着我们生命成

长的过程，我们的顺服总是从外表的、被动的顺服，慢慢地、渐渐地到心里甘心

乐意的顺服。越顺服，我们生命越成长；越顺服，我们圣洁的品格越形成。（请

记得，十字架是我们顺服的基础。） 

*不可轻看、不可灰心、忍耐到底：伯28:1-2，24-26；林前10:13；赛49:16；雅

5:7。 

也就是说，不是靠自己忍耐。我们将自己交给主，基督是我们的生命，祂在我们

里面必作成忍耐的功夫。 

*仰望为我们信心创始成终的耶稣，主是我们受苦的榜样：参来12:1；彼前

2:19-25。 

（6）管教的结果： 

*使我们圣洁：造就我们圣洁的品格，将我们模成儿子的样式。“使我们在祂圣

洁上有份。”：来12:10：参罗6:16。 

*信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝贵：参彼前1:7。 

弟兄姐妹，让我们将下垂的手、发酸的腿挺起来，把道路修直，帮助信心不坚固

的人。 

神说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。”（彼前1:16） 

“非圣洁没有人能见主。”（来12:14） 

作业： 

1、请解释要成圣，这和所有属灵的事一样，完全是“本乎恩，也因着信”的意

思。在洁净具体的步骤中，有哪两种方法? 

2、为何说,成圣是本乎恩? 

3、成圣也因着信是什么意思? 

（1）因着信——渴慕圣洁的心志是什么意思? 

（2）因着信——奉献自己给神的心志是什么意思? 

（3）因着信——信心是什么意思? 

4、成圣的方法——自洁： 

（1）请解释：为何要自洁，首先要有渴慕洁净、圣洁的心志。 

（2）请解释：圣灵如何暴露我们的罪？ 

（3）请解释：大胆认罪、交罪是什么意思？ 

（4）“信神必赦免我们的罪”是什么意思？ 

（5）“信神必洗净我们一切的不义”是什么意思？  

（6）什么是“顺圣灵而行”？ 

5、成圣的方法——由于神的洁净，主的管教：我们大多数的洁净、圣洁是通过

主的管教来洁净我们，借着试炼来炼尽我们。 

（1）神“管教”的字义是什么意思？ 

（2）神管教我们的目的是什么？  

（3）神管教我们的性质是什么？ 

（4）神管教我们的内容有哪些？  

（5）我们对管教应有什么态度？ 

（6）神管教我们的结果是什么？ 

背诵经文：腓1:6；帖前5:23；来13:12；林前1:30；罗8:11。 

祷告：亲爱的天父，我何等感谢你，你救赎了我，领我归回羊群。你是圣洁的，

所以我一定要圣洁。亲爱的天父，我何等感谢你，使我成圣的完全是你的工作。



主啊，我在这里恭恭敬敬向你献上我渴慕成圣的心志，愿意信靠顺服的心志，求

主悦纳。赞美耶稣，我确信你必逐渐逐渐在我身上作成成圣的工作。奉主耶稣名

求的，阿们。 

 


