
第六十六课  
主题：祷告的内容 

涵盖内容： 

繁体字版：P206 第 3 行- P210 第 4 行 

简体字增订版：P187 倒数第 5行-P191 第 17 行 

全本书07年电子版：P77 倒数第 9行-P79 第 18 行 

逐题涵盖经文或课文： 

1、我们可以从主教导门徒的祷告(一般称主祷文)，来看祷告的内容：太 6:9-13。 

2、我们祷告的对象：是宇宙中独一的真神耶和华。是我们在天上的父。我们所

信的神是圣父、圣子、圣灵三而一的神:雅 1:17；创 2:8-9,15-17；3:8-10；西

1:21；赛 53:6；弗 2:1；约 14:6；路 2:14；提前 2:5-6；赛 43:10-11。 

3、祷告的内容基本上分为三方面:腓 4:6；诗 66:18；赛 59:1-2。 

4、祷告的内容（一）——赞美、敬拜神：“愿人都尊你的名为圣”，“国度、

权柄、荣耀全是你的”。赞美就是以夸胜的声音向神欢呼，认定祂是一切好处的

源头；敬拜，是指敬畏、顺服和虔诚俯伏的意思。通过赞美、敬拜先端正我们向

神的态度：诗 100:4； 

5、祷告的内容（二）——祈求，代求。我们不仅为自己求，也为别人求：腓 4:6； 

提前 2:1-2；弗 6:18-19 

6、祈求、代求——先求神的国，神的义。“愿你的国降临，愿你的旨意行在地

上如同行在天上。”：太 6:33。 

7、祈求、代求——再求吃什么、喝什么、穿什么：太 6:34。 

8、祈求、代求——“不叫我们遇见试探，拯救我们脱离凶恶(或罪恶)”，这和[弗

3:14-21][路 9:23-27]是同一件事。 

9、试探和试炼在原文是同一个字。撒但使用“吃什么、喝什么、穿什么”试探

我们。也就是一件事如果我们用信心接受，这件事就成为神试炼我们信心的十字

架；如果我们不能接受，那我们就“陷入”（遇见）试探以至于犯罪。十字架在

信的人为神的大能，在不信的人成为绊脚石：雅 1:12-15；林前 1:23-25；民

13:25-14:9. 

10、祷告的内容（三）——认罪：“免我们的债，如同我们免了人的债。”神是

圣洁的神，非圣洁没有人能见主。神要我们清清洁洁，对神清洁，对人清洁；我

对人，人对我，无怨无仇，平平安安地在神面前祷告。祂要我们手洁心清到祂面

前，神不仅要我们认罪，也要我们饶恕别人的过错：太 6:14-15；18:21-35。 
11、认罪——免我们的债。我们在祷告的时候，可以以[诗 139:23-24]经文先祷
告，稍许等候一、两分钟，求神光照我们有什么罪没有？如果神有光照，就应该
认罪；如果神有感动你要向人认罪，你就应该去认：一般犯罪的范围多大，认罪
的范围也多大；思想意念的罪(并没有行出来的)一般只向神认，不必向人认。除
非非常清楚有神的感动，才向人认。 
12、认罪——如同我们免了人的债。 



当我们在祷告时，若想起弟兄向你怀怨（虽然不一定是你的错，可能是误解），

就该先去同弟兄和好(太 5:23-24)；若想起有弟兄得罪你，就当饶恕他。(可

11:25-26) 

13、祷告的结尾——奉主耶稣名求的。 
奉主耶稣名求的意思是：我们得以到神面前，毫无自己的功劳，乃是通过耶稣基
督。“因为只有一位神，在神和人中间只有一位中保，乃是降世为人的基督耶稣。”
(提前 2:5)。  
14、祷告的结尾——阿们。 
阿们是诚心所愿的意思。 
作业：       

1、本课依据什么，来看祷告的内容？ 

2、我们祷告的对象是谁？ 

3、祷告的内容基本上分为哪三方面？ 

4、请简述赞美、敬拜神在祷告中的作用。 

5、祷告，是否仅仅为自己祈求？ 

6、祷告中应该先求什么？ 

7、再求什么？ 

8、请解释：“不叫我们遇见试探，拯救我们脱离凶恶(或罪恶)”的意思。 

9、请解释：试探和试炼异同点。 

10、在祷告中神为何着重要认罪？ 
11、当我们求神光照我们有什么罪以后，认罪的原则是什么？ 
12、请解释：本课“认罪——如同我们免了人的债”中的两个要点。 

13、“奉主耶稣名求的”，是什么意思？ 
14、“阿们”是什么意思？ 
 
背诵经文：腓 4:6；提前 2:1-2；诗 139:23-24 
祷告：亲爱的主耶稣，我今来到你的面前，求你先端正我的态度，引导我的心，

以“尊你的名为圣”的心态来祷告。主，求你向我说话，向我说话。无论是“想

起”弟兄向我怀怨，或是弟兄得罪我，我都愿意和好和饶恕。奉主耶稣名求的，

阿们。 

 


