
第三十九课 

主题：新生命健康成长——重温及进一步认识神的救法 

我们对未信的人传福音时，只需要简单告诉他们什么是信耶稣（请见本大纲第八

课）。但当一个人信了耶稣得到了新生命，生命开始成长，就应该要认识和走上

新生命成长的路。在本课以前我们所学习的是侧重在信耶稣得到新生命的一些基

本认识，往后我们要学习的是新生命如何健康成长。在学习新生命如何健康成长

以前，我们必须进一步认识几个问题。本课首先先重温以及进一步认识神救法的

目的：神拯救我们是要我们得到新生命，而且得的更丰盛。 

涵盖内容： 

本书附图图一、图二 
辅导读本 07 年电子版：P7 倒数第 8 行-P9 图二结束 
繁体字版： P42 神的救法图-P43 倒数第 5行；P45 第 3 行-第 11 行；P150 表格； 

P126 倒数第 3行-P127 第 9 行 

简体字增订版：P43 神的救法图-P45 第 14 行；P46 倒数第 15 行-倒数第 6行；

P137 表格；P116 第 7 行-第 20 行 

全本书07年电子版：Ｐ12 神的救法图-P13 第 6 行；Ｐ13 倒数第 23 行-倒数第 18

行；Ｐ55 表格；Ｐ44 倒数第 8行-全页完 

逐题涵盖经文或课文： 

1、重温世人在神的面前的光景，人人都是“我”被罪性控制的奴仆——旧人，

没有不犯罪的可能。所以没有一个人可以靠“自救”到圣洁、公义神的面前： 
      本书附图图一：“罪的工价乃是死” 
      辅导读本 07 年电子版：P7 倒数第 8 行-P8 第 10 行 
2、三位一体独一的真神——满足喜乐，永远福乐的生命源头——爱世人：约 3:16；
罗 5:8； 
      辅导读本 07 年电子版：P8 第 12 行-第 14 行 
3、神的救法： 
      神的救法是出死入生法。 
      繁体字版： P42 神的救法图-P43 倒数第 5行 

      简体字增订版： P43 神的救法图-P45 第 14 行 

      全本书07年电子版：Ｐ12 神的救法图-P13 第 6 行 

4、神藉着“出死入生”救法重造一个“脱离罪性辖制的人类”：罗 6:7，18，22，
8:2；加 5:1； 
      辅导读本 07 年电子版：P8 倒数第 17 行-P9 第 2 行 
      本书附图图二：“出死入生法” 
5、“出死入生” 的意思： 



        辅导读本 07 年电子版：P9 第 3 行-第 5 行 
6、神是使用“本乎恩，也因着信”的方法，也就是主耶稣完成救法（本乎恩），

我们因信与祂联合（也因着信）的方法使我们“出死入生”成为“脱离罪性

辖制而与基督联合的人”——新造的人（新人）。解释图二两行中的下面一

行：  

      我们因信（求告主名，接受耶稣基督为我们个人的救主）与祂联合，我们

的旧人在地位上与祂同钉十字架，与祂同死。因着死，我们就从罪中被释放

出来（因为已死的人是脱离了罪。罗 6:7），从亚当里出来；藉着耶稣复活，

我们因信与祂联合，与祂同活进入基督里，得到与基督联合的生命，成为新

人，义在我们生命中作王。在神的救法中，神并没有叫罪（性）死，乃是通

过我们旧人的死而达到脱离罪（性）对我们的辖制。虽然罪（性）仍然在我

们里面，但是罪（性）必不能再作我们的主（罗 6:14）。 

      本书附图图二 

      繁体字版： P45 第 3 行-第 11 行 

      简体字增订版： P46 倒数第 15 行-倒数第 6行 

      全本书07年电子版：Ｐ13 倒数第 23 行-倒数第 18 行 

           辅导读本 07 年电子版：P9 第 5 行-附图二结束 
7、比较“在亚当里”与“在基督里”的状况和地位： 
      我们得救重生，在地位上是从在亚当里（死在罪恶过犯之中）迁到在基督

里（祂叫你们活过来）。“在亚当里”与“在基督里” 的行事为人完全是两

种不同生命；完全是两种不同道路；完全是两种不同能力源头，而且是背道

而驰的。 

       繁体字版： P150 表格； P126 倒数第 3行-P127 第 9 行 

       简体字增订版： P137 表格；P116 第 7 行-第 20 行 

       全本书07年电子版：Ｐ55 表格；Ｐ44 倒数第 8行-全页完 

8、“地位上”以及“实际生命、生活中”：当我们“本乎恩，也因着信”诚心

诚意承认自己是罪人，接受耶稣基督是我个人的救主时： 

       （1）在地位上我们就已经得到新生命了；在地位上就已经成为天父的儿

女了；在地位上我们就已经成圣称义了；在地位上我们就已经从撒但的权下

迁入爱子的国度了；在地位上我们就已经从“在亚当里”迁到“在基督里”

了；在地位上我们的旧人就已经死了；在地位上罪就不能作我们的主了，我

们完全有不犯罪的自由；在地位上我们不再在律法之下，而是在恩典之下

了…… 

       （2）在我们的生命中有重生的喜乐，有起初的爱心愿意追求爱主，讨神

的喜悦。但是在实际生活中还不明白要顺圣灵而行，是活在肉体之中，所以

“身体就因罪而死，心灵却因义而活”：罗 8:10； 

 9、地位上——得到新生命，基督道理的开端：来 6:1；约 10:10； 

      我们的信主（得救重生）是“本乎恩，也因着信”，在地位上确确实实得

着了诸般丰盛不可更改的的恩典：玛 3:6；林前 1:9；诗 89:34；约 13:1； 



      我们是新生命的婴孩；我们是得到圣洁成圣生命的婴孩；我们是“在基督

里”的婴孩；我们是爱子国度的新子民……总之一切一切的丰盛恩典。但我

们必须认识，我们信主了，不是“人生”的毕业，乃是新生命的开始——基

督道理的开端。 

10、神拯救我们的目的，不只是得生命，并且得的更丰盛——离开基督道理的开

端，竭力进到完全的地步，这是一个追求生命健康成长的过程：约 10:10；

来 6:1； 

       新生命是一个会长大的生命。我们不仅是地位上得到新生命，得到各种

改变，而且照样要在“本乎恩，也因着信”中顺、靠圣灵而行生命成长，渐

渐长成满有基督长成的身量： 

      彼前 2:2；弗 4:13。         

作业： 

1、为何没有一个人可以靠“自救”到圣洁、公义神的面前？ 
2、你感受神对你最大的爱在何处显明？ 
3、请解释神的救法图和神的救法。 
4、神藉着“出死入生”救法重造一个怎样的人类？ 
5、“出死入生”是什么意思？ 
6、神是如何拯救我们成为新造的人（新人）？  

7、比较“在亚当里”与“在基督里”的状况和地位。 
8、我们得救重生了，我们的新生命往往在“地位上”以及“实际生命、生活中”

有何不同？  

9、基督道理的开端是指什么？ 

10、离开基督道理的开端，竭力进到完全的地步这是一个怎样的过程？ 

背诵经文：罗 6:7，18，22；来 6:1 

祷告：亲爱的天父，感谢你，你使用“出死入生”救法重造一个“脱离罪性辖

制的人类”；感谢你，你使用我们因信与祂联合的方法使我们与基督一同“出死

入生”成为“脱离罪性辖制而与基督联合的人”——新造的人（新人）。亲爱的

天父，你救赎我们的目的不仅要我们得生命，而且要我们生命健康成长。求主祝

福我们早日离开基督道理的开端，竭力追求新生命健康成长。奉主耶稣的名求的

阿们。 
 


